
SSKS 1995年8月10日第3種郵便物認可（毎週1回水曜日発行）2023年1月5日発行増刊通巻8649号 

                              ⑰ 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

隔
号
連
載 

  

障
しょう

がいのある人
ひと

が、自立
じ り つ

生活
せいかつ

を送
おく

るためにはとい

うテーマを意識
い し き

しつつ、暮
く

らしの知恵
ち え

を提案
ていあん

します。 

ガスパチョ作
づく

り 

 

 

 

まだまだしぶや・ぱれっとホームの料理
りょうり

作
づく

りブームは終
お

わっていません！ 

今回
こんかい

は伏見
ふ し み

さんによる「ガスパチョ」作
づく

り

をご紹介
しょうかい

します。（ガスパチョ･･･スペインやポルトガ

ルの冷
つめ

たいスープ） 

スタッフと一緒
いっしょ

に、レシピ本
ぼん

通
どお

りに作
つく

り

ました。前日
ぜんじつ

にトマトと調味料
ちょうみりょう

などを漬
つ

け、仕込
し こ

みをすることで味
あじ

が良
よ

くしみるそ

うです。右
みぎ

の写真
しゃしん

は、具材
ぐ ざ い

をミキサーにか

けた後
あと

、食感
しょっかん

がなめらかになるようにザル

で
 

こしているところです。 

 

 

 

 

 

 

仕上
し あ

げに乗
の

せているパセリも、伏見
ふ し み

さん

のご自宅
じ た く

の家庭
か て い

菜園
さいえん

から持
も

ってきたもので

した。とても美味
お い

しくできて、ほかの皆
みな

さ

んにも好評
こうひょう

でした。 

伏見
ふ し み

さんに感想
かんそう

を伺
うかが

いました。「作業
さぎょう

自体
じ た い

は簡単
かんたん

でした。上
うえ

にパセリをのせて彩
いろど

りを
 

きれいにしました。」 

普段
ふ だ ん

作
つく

らないようなメニューも、入居者
にゅうきょしゃ

の皆
みな

さんからアイディアをいただくことが

多
おお

いので助
たす

かっています。 

 

 

 （しぶや・ぱれっとホーム 飯山
いいやま

直子
な お こ

） 


