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★ 

 

電 話 :０３-５７６６-７３０４ ★ F A X :０３－３４０９－３７９０ 

★Ｅメール:tamariba＠npo-palette.or.jp ★HPアドレス: https://www.npo-palette.or.jp/ 

★たまり場
ば

ぱれっと今後
こ ん ご

の予定
よ て い

★     

【たまり場
ば

 はなれ】 

【第
だい

22回
かい

】 

■日時
に ち じ

：3月
がつ

19日
にち

（日
にち

）13：30-16：30 

■会 場
かいじょう

：地域
ちいき

交 流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

 地下
ち か

1階
かい

 コミュニティホール 他
ほか

 

■参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

(その他
ほか

交通費
こうつうひ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

がございます)  

■集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：会 場
かいじょう

現地
げ ん ち

集 合
しゅうごう

 

■活動
かつどう

内容
ないよう

：『都内
と な い

散策
さんさく

～東 京
とうきょう

タワー周 辺
しゅうへん

～』 

 

【第
だい

23回
かい

】 

■日時
に ち じ

：4月
がつ

16日
にち

（日
にち

）13：30-16：30 

■会 場
かいじょう

：リフレッシュ氷川
ひ か わ

 地下
ち か

１階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

A
エー

 他
ほか

 

■参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

(その他
ほか

交通費
こうつうひ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

がございます) 

■集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

：会 場
かいじょう

現地
げ ん ち

集 合
しゅうごう

 

■活動
かつどう

内容
ないよう

：『都内
と な い

の公園
こうえん

に春
はる

を探
さが

しに行
い

こう！』 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ティーボール大会
たいかい

】
）

４年
ねん

ぶりに開催
かいさい

します！ 申 込
もうしこみ

は3月
がつ

20
はつ

日
か

（月
げつ

）まで！お急
いそ

ぎください！ 

日
ひ

にち：４月
がつ

１
ついた

日
ち

(土
ど

) 予備
よ び

日
び

４月
がつ

８
よう

日
か

(土
ど

) 場所
ばしょ

：大山
おおやま

運動
うんどう

公園
こうえん

(幡ヶ谷
は た が や

駅
えき

徒歩
と ほ

１０分
ふん

) 集 合
しゅうごう

午前
ご ぜん

8時
じ

50分
ぷん

 参加費
さ ん か ひ

100円
えん

 

ご参加
さんか

ご希望
きぼう

の方
かた

は、ぱれっとまでご連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。03-5766-7302 またはpalette@npo-palette.or.jp 
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◆◆◆【その他
た

たまり場
ば

の 行
ぎょう

事
じ

一
いち

覧
らん

】◆◆◆ 

ぱれっとのクラブ活
かつ

動
どう

は、しっかりした感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

の上
うえ

、皆
みな

様
さま

の安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

を守
まも

りながら活
かつ

動
どう

を行
おこ

なってお

ります。皆
みな

様
さま

のご参
さん

加
か

を 心
こころ

よりお待
ま

ちしております！ 

【劇団
げきだん

レインボー】 

3月
がつ

11日
にち

(土
ど

)、3月
がつ

25日
にち

(土
ど

)、4月
がつ

8日
にち

(土
ど

)、4月
がつ

22日
にち

(土
ど

) 

●時間
じかん

：10：00-12：30  場所
ばしょ

：地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

センター新
しん

橋
ばし

/恵
え

比
び

寿
す

 コミュニティホール 参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

  

● 協 力
きょうりょく

：渡辺
わたなべ

藍子
あいこ

先生
せんせい

 

【サンシャインダンス・ヒップホップダンス教 室
きょうしつ

】 

3月
がつ

13日
にち

（月
げつ

）、3月
がつ

27日
にち

（月
げつ

）、4月
がつ

10日
にち

（月
げつ

）、4月
がつ

24日
にち

（月
げつ

）、 

●時間
じかん

：18：30-19：30  場所
ばしょ

：渋谷区
し ぶ や く

リフレッシュ氷川
ひかわ

 多目的室
たもくてきしつ

B
ビー

 参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

  

● 協 力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
みやた

健男
たけお

先生
せんせい

 

 ※このほかのクラブ活動
かつどう

は引
ひ

き続
つづ

き休止
きゅうし

となります。 

【活動
かつどう

に関
かん

するご連絡
れんらく

は・・・】03-5766-7304または tamariba@npo-palette.or.jp たまり場
ば

ぱれっと 武井
たけい

 まで 

 

 【健
けん

康
こう

カード】 

 

 

日付（ひづけ）   令和
れ い わ

  年  月  日（  ） 

名前（なまえ）                                

 

コロナ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のために、毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

が大切
たいせつ

です。 

毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

り、体 調
たいちょう

のチェックをしてください。 

それぞれの症 状
しょうじょう

について、あてはまる場合
ば あ い

は「○」、あてはまらない場合
ば あ い

は「×」をご

記
き

入
にゅう

ください。 

体 温
た い お ん

 
起床
きしょう

時
じ

      ℃ 

外出前
がいしゅつまえ

      ℃ 

本日
ほんじつ

の体 調
たいちょう

 

頭痛
ず つ う

  お腹
なか

の痛
いた

み  

せき  下痢
げ り

  

のどの痛
いた

み  だるさ  

鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり  味
あじ

がしない  

吐
は

き気
け

・吐
は

いた  匂
にお

いがしない  

顔
かお

色
いろ

が悪
わる

い 

唇
くちびる

が 紫
むらさき

色
いろ

だ 

 

その他
た

  

この２週
しゅう

間
かん

、 上
じょう

記
き

項
こう

目
もく

の体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

があった。  

チェック欄
らん

 保護者
ほ ご し ゃ

サイン  職 員
しょくいん

サイン  

 

☆外出
がいしゅつ

の際
さい

、体調欄
たいちょうらん

に１つでも○がついたらたまり場
ば

ぱれっとまで連絡
れんらく

してください。 

TEL：03-5766-7304または070-6988-4214 

☆体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い日
ひ

は、活
かつ

動
どう

に来
く

るのを控
ひか

えてください。 

☆この健康
けんこう

カードは、活
かつ

動
どう

の際
さい

に持
じ

参
さん

してください。 

 

【健
けん

康
こう

カード】 

 

 

日付（ひづけ）   令和
れ い わ

  年  月  日（  ） 

名前（なまえ）                                

 

コロナ感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のために、毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

が大切
たいせつ

です。 

毎日
まいにち

体温
たいおん

を測
はか

り、体 調
たいちょう

のチェックをしてください。 

それぞれの症 状
しょうじょう

について、あてはまる場合
ば あ い

は「○」、あてはまらない場合
ば あ い

は「×」をご

記
き

入
にゅう

ください。 

体 温
た い お ん

 
起床
きしょう

時
じ

      ℃ 

外出前
がいしゅつまえ

      ℃ 

本日
ほんじつ

の体 調
たいちょう

 

頭痛
ず つ う

  お腹
なか

の痛
いた

み  

せき  下痢
げ り

  

のどの痛
いた

み  だるさ  

鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり  味
あじ

がしない  

吐
は

き気
け

・吐
は

いた  匂
にお

いがしない  

顔
かお

色
いろ

が悪
わる

い 

唇
くちびる

が 紫
むらさき

色
いろ

だ 

 

その他
た

  

この２週
しゅう

間
かん

、 上
じょう

記
き

項
こう

目
もく

の体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

があった。  

チェック欄
らん

 保護者
ほ ご し ゃ

サイン  職 員
しょくいん

サイン  

 

☆外出
がいしゅつ

の際
さい

、体調欄
たいちょうらん

に１つでも○がついたらたまり場
ば

ぱれっとまで連絡
れんらく

してください。 

TEL：03-5766-7304または070-6988-4214 

☆体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い日
ひ

は、活
かつ

動
どう

に来
く

るのを控
ひか

えてください。 

☆この健康
けんこう

カードは、活
かつ

動
どう

の際
さい

に持
じ

参
さん

してください。 

 

健康
けんこう

カードが足
た

りなくなる場合
ば あ い

は、コピーして使用
し よ う

してください。ぱれっとから個別
こ べ つ

に郵送
ゆうそう

はしません。 


