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おかし屋

や

ぱれっと/工房
こうぼう

ぱれっと 

おかし屋
や

ぱれっと直送便
ちょくそうびん

2023 

        受付
う け つ け

開始
か い し

いたします！ 

今年
こ と し

で３年目
ね ん め

となる「おかし屋
や

ぱれっと直送便
ちょくそうびん

」。年
ねん

に２回
かい

 

または３回
かい

、国産
こくさん

小麦
こ む ぎ

を使用
し よ う

したおかし屋
や

ぱれっとの焼
やき

菓子
が し

詰
つ

め

合
あ

わせをお届
とど

けいたします！クッキー・パウンドケーキなどの定番
ていばん

商品
しょうひん

から、ス

コーンやグリッシーニなどの人気
に ん き

商品
しょうひん

まで、ちょっとずつ色々
いろいろ

な種類
しゅるい

のお菓子
か し

を

楽
たの

しみたい方
あた

におすすめです。ぱれっとメンバーの手
てが

描きのメッセージカードや

手製
て せ い

イラストのパンフレットもご好評
こうひょう

いただいております♪全国
ぜんこく

に配送
はいそう

いたしま

すので、大切
たいせつ

な人
ひと

への贈
おく

り物
もの

にもぜひご利用
り よ う

ください。 

ご注文
ちゅうもん

は 

4/28（金
き ん

） 
まで 

＝＝ご注文方法＝＝ 

◆まんぷくコース◆ 

年
ねん

2回
かい

お届
とど

け（5月
がつ

・9月
がつ

） 

２～５名
めい

様
さま

にオススメのコースです 

1口
くち

 10,000円
えん

 

◆いっぷくコース◆ 

年
ねん

3回
かい

お届
とど

け（5月
がつ

･7月
がつ

･9月
がつ

） 

２～５名様にオススメのコースです 

1口
くち

 10,000円
えん

 

おかし屋
や

ぱれっとへ 電話
で ん わ

03-3409-3774 または 

メール okashiya@npo-palette.or.jp で、 

【コース名
めい

】【数量
すうりょう

】をお伝
つた

えください。 

お届
とど

け先
さき

の確認
かくにん

と、お支払
しはらい

方法
ほうほう

のご案内
あんない

をさせていただきます。 
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去年
きょねん

入居
にゅうきょ

した 2
ふた

人
り

と今年
こ と し

入居
にゅうきょ

した 1
ひと

人
り

の歓迎会
かんげいかい

を行
おこ

ないました。全員
ぜんいん

揃
そろ

っての夕食
ゆうしょく

は

去年
きょねん

のハロウィンパーティー以来
い ら い

でした。みんなでピザとケーキを食
た

べました。去年
きょねん

入居
にゅうきょ

し

た男性
だんせい

は電車
でんしゃ

が好
す

きで N
エヌ

ゲージを集
あつ

めています。YOUTUBE
ユーチューブ

での電車
でんしゃ

の動画
ど う が

を見
み

ています。もう

  

                                    （さとう） 

                            

 

           （さとう） 

 

 

 

 

 いこっとの家賃
や ち ん

は月額
げつがく

7万円
まんえん

前後
ぜ ん ご

、水
すい

光熱費
こうねつひ

と管理費
か ん り ひ

を合
あ

わせると約
やく

10万円
まんえん

はかかり

ます。福祉的
ふくしてき

就労
しゅうろう

の方
かた

にとっての入居
にゅうきょ

は難
むずか

しい条件
じょうけん

となっているのが現状
げんじょう

です。今年
こ と し

4月
がつ

から国
くに

と東京都
とうきょうと

・渋谷区
し ぶ や く

合
あ

わせて月額
げつがく

4万円
まんえん

の家賃
や ち ん

補助
ほ じ ょ

が下
お

ります。月収
げっしゅう

額
がく

に条件
じょうけん

が付
つ

きますが、入居
にゅうきょ

へのハードルが少し
す こ  

下
さ

がります。企業
きぎょう

で常勤
じょうきん

で働
はたら

いている人
ひと

だけ

ではなく、パートタイムで非常勤
ひじょうきん

の方
かた

でも入居
にゅうきょ

の可能性
かのうせい

が出
で

てきます。住宅
じゅうたく

確保
か く ほ

に困難
こんなん

を抱
かか

える人
ひと

達
たち

を支援
し え ん

する動き
うご  

が渋谷区
し ぶ や く

でようやく始まり
はじ    

ました。この 2月
がつ

から渋谷区
し ぶ や く

居住
きょじゅう

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

も発足
ほっそく

し、ぱれっとはこの協
きょう

議会
ぎ か い

のメンバーに入
はい

り、入居
にゅうきょ

に支援
し え ん

を

必要
ひつよう

としている人
ひと

を対象
たいしょう

とした専用
せんよう

の部屋
へ や

を 2 床
しょう

確保
か く ほ

することにしました。（そうま） 

 

 

ぱれっとの家 いこっと 

ぱれっとインターナショナル・ジャパン（PIJ） 

 

 

 とある土曜日
ど よ う び

に、入居者
にゅうきょしゃ

の坂
さか

本
もと

さんとアルバイトの方
かた

と一緒
いっしょ

にお菓子
か し

作
づく

りを楽
たの

しみま

した。今回
こんかい

作
つく

ったのは、アップルシナモンマフィン。りんごをソテーしたり、材料
ざいりょう

をか

き混
ま

ぜてマフィンカップに入
い

れたり、丁寧
ていねい

に作
つく

りあげたマフィンはとても美味
お い

しいです。 

                       

     

～行政
ぎょうせい

から家賃
や ち ん

補助
ほ じ ょ

～ 

 

 

クラブ活動
かつどう

「劇団
げきだん

レインボー」の旗上
は た あ

げ公演
こうえん

第
だい

2回目
か い め

を 2月
がつ

11日
にち

（土
ど

）に渋谷区
し ぶ や く

地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

にて行
おこ

ないました。11月
がつ

に行
おこ

なった公演
こうえん

と同
おな

じ演目
えんもく

(朗読劇
ろうどくげき

)を少
すこ

し配役
はいやく

やセリフを変更
へんこう

して披露
ひ ろ う

しました。1回目
か い め

の公演
こうえん

もご覧
らん

いただいたお客
きゃく

様
さま

からは、今回
こんかい

の方
ほう

が堂々
どうどう

としていて断然
だんぜん

よかった！とお褒
ほ

めの言葉
こ と ば

をいただき、また、後半
こうはん

のオリジ

ナル作品
さくひん

では感動
かんどう

した      との感想
かんそう

をたくさん貰
もら

うことができました。劇
げき

団員
だんいん

それぞれの

個性
こ せ い

がどの練習
れんしゅう

や本番
ほんばん

よりも発揮
は っ き

され、自分
じ ぶ ん

の殻
から

を破
やぶ

った演技
え ん ぎ

に圧倒
あっとう

される時間
じ か ん

となり

ました。今後
こ ん ご

の活躍
かつやく

が益々
ますます

楽
たの

しみです♪会場
かいじょう

へお越
こ

しいただいた皆
みな

さまありがとうござ

いました！引
ひ

き続
つづ

き応援
おうえん

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。        (たけい) 

 

たまり場ぱれっと 

 

～劇団
げきだん

レインボー 

第
だい

2回目
か い め

旗上
は た あ

げ公演
こうえん

～ 

 

～休日
きゅうじつ

の一
ひと

コマ～ 

 
ぱれっとホーム 

 

坂本
さかもと

さんに作
つく

った感想
かんそう

を 伺
うかが

いまし

た。「細
こま

かく刻
きざ

むのが大変
たいへん

でした。で

も手伝
て つ だ

ってもらいながら、おいしくで

きました。」ぜひまた作
つく

ってください

ね♪         （いいやま） 
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