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新
連
載 

  

入居者
にゅうきょしゃ

のみなさんがど

のような生活
せいかつ

をされてい

るのか、各
かく

テーマに分
わ

け

てご紹介
しょうかい

します。グルー

プホームの暮
く

らしを覗
のぞ

い

た気分
き ぶ ん

でみてください♪ 

 

 

   
教
おし

えて！ 

 

 

 
  

薬
くすり

の管理
か ん り

 

毎日
まいにち

飲
の

む薬
くすり

は、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に欠
か

かせない大事
だ い じ

な物
もの

のうちのひとつです。 

薬
くすり

は、自己
じ こ

管理
か ん り

の方
かた

もいれば、職員
しょくいん

が薬
くすり

を手渡
て わ た

して見守
み ま も

りをする場合
ば あ い

や、

職員
しょくいん

が介助
かいじょ

する場合
ば あ い

もあり、人
ひと

それぞれです。ご本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

や、職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に決
き

めた支援
し え ん

目標
もくひょう

に沿
そ

って対応
たいおう

しています。 

  

 

  

    

 

 

 

 

 
 

 

中
なか

には一週間分
いっしゅうかんぶん

の薬
くすり

を薬
くすり

カレンダーに

セットして自室
じ し つ

で保管
ほ か ん

し、飲
の

み忘
わす

れのない

ように工夫
く ふ う

をしている方
かた

もいます
 

。 

毎週
まいしゅう

決
き

まった曜日
よ う び

に薬
くすり

のセットを自身
じ し ん

で行
おこ

ない、職員
しょくいん

がチェックをしています。 

この日
ひ

も、お話
はなし

を楽
たの

しみながら着 々
ちゃくちゃく

と

薬
くすり

セットを完了
かんりょう

させました。職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に行
おこ

なうことで安心
あんしん

できるそうです。 

服薬
ふくやく

管理
か ん り

は毎日
まいにち

のことなので、良
よ

い方法
ほうほう

を皆
みな

で考
かんが

えています。 

     （ぱれっとホーム 飯山
いいやま

直子
な お こ

） 

く 

【薬
くすり

カレンダーにセットしている様子
よう す

】 


