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⑰ 

私
わ
た
し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘

め

い 

「
お
き
ら
く 

ご
く
ら
く
」 

こ
ち
ら
の
言
葉

こ
と
ば

、
ご
存
じ

 
 

ぞ
ん

の
方か

た

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
？
私わ

た
し

が
ま
だ
若
い

わ
か

頃こ
ろ

、
子
ど
も
向
け

こ 
 
 
 
 
 

む

番
組
内

ば
ん
ぐ
み
な
い

で
あ
る

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
必
ず

か
な
ら

口く
ち

に
し
て
い
た
言こ

と

葉ば

で
す
。
当と

う

時じ

の
私

わ
た
し

は
お
気
楽

き

ら

く

か
ら
は
程
遠
い

ほ
ど
と
お

性
分

し
ょ
う
ぶ
ん

で
、
い
つ
ま
で
も

一ひ
と

つ
の
事
柄

こ
と
が
ら

を
ウ
ジ
ウ
ジ
思お

も

い
悩な

や

む
性
格

せ
い
か
く

で
し
た
。
悩な

や

む

こ
と
、
考

か
ん
が

え
る
こ
と
は
大
事

だ

い

じ

で
す
が
、
同お

な

じ
場
所

ば

し

ょ

を
グ

ル
グ
ル
回ま

わ

る
だ
け
の
思
考

し

こ

う

は
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。
は
っ
き

り
言い

え
ば
時
間

じ

か

ん

の
無
駄

む

だ

。
そ
う
は
思お

も

う
も
の
の
、
ベ
ッ
ド

に
入は

い

っ
て
横よ

こ

に
な
る
と
、
同お

な

じ
場
所

ば

し

ょ

を
グ
ル
グ
ル…

…

。 

そ
ん
な
あ
る
日ひ

、こ
の
言
葉

こ

と

ば

を
ふ
と
思お

も

い
出だ

し
、何
気

な

に

げ

な

く
口く

ち

に
出だ

し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
何な

ん

だ
か
肩か

た

の
力

ち
か
ら

が

抜ぬ

け
た
の
で
す
。
と
り
あ
え
ず
お
気
楽

き

ら

く

に
考

か
ん
が

え
よ
う
。
生い

き
て
い
れ
ば
悩な

や

み
な
ん
て
尽つ

き
な
い
ん
だ
か
ら
、
硬か

た

く

考
か
ん
が

え
す
ぎ
ず
、
新

あ
た
ら

し
い
こ
と
に
も
気
軽

き

が

る

に
取と

り
組く

ん
で

み
れ
ば
良い

い
じ
ゃ
な
い
。
遠
回

と
お
ま
わ

り
を
し
て
も
、
気
楽

き

ら

く

に
道み

ち

を
選え

ら

ん
で
も
、
ゴ
ー
ル
は
き
っ
と
極
楽

ご
く
ら
く

で
す
。
だ
っ
た
ら

楽
し
く

た
の

進 す
す

め
る
方ほ

う

が
何
倍

な
ん
ば
い

も
良
い

い

。
こ
れ
は
私

わ
た
し

の
勝
手

か

っ

て

な
解
釈

か
い
し
ゃ
く

で
す
し
、
こ
の
よ
う
な
意
図

い

と

が
あ
る
か
は
わ
か
り

ま
せ
ん
。
で
す
が
、
長な

が

く
私

わ
た
し

に
と
っ
て
の
大
切

た

い

せ

つ

な
言
葉

こ

と

ば

と

な
っ
て

 

い
ま
す
。 

 

(

え
び
す
ぱ
れ
っ
と
ホ
ー
ム 

 

山
木

や

ま

き

久
美

く

み) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

●「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の

皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなところをおススメし

たいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。 読
よ

み

ながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います
 

♪♪♪ 

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

◆おすすめの食堂◆ 

 

 私
わたし

のおすすめの食堂
しょくどう

は、恵比寿
え び す

で 40年間
ねんかん

愛
あい

される『
「

土鍋炊
ど な べ た き

ごはん なかよし 本店
ほんてん

』です。

こちらでは、家庭
か て い

の味
あじ

のような料理
りょうり

が楽
たの

しめます。 

 特
とく

に私
わたし

が好
す

きなのが、茄子
な す

と豚肉
ぶたにく

の味噌
み そ

炒め
い た め

定食
ていしょく

です。茄子
な す

と豚肉
ぶたにく

に味噌
み そ

がよく絡
から

み美味
お い

し

いです。また、ランチタイムには、他
ほか

のランチも充実
じゅうじつ

しており、大盛況
だいせいきょう

です。店内
てんない

は、木
き

の温
あたた

かみが感
かん

じられる居心地
い ご こ ち

の良
よ

い空間
くうかん

です。劇団
げきだん

レインボーのメンバーにも人気
に ん き

があります。 

 美味
お い

しい料理
りょうり

を気軽
き が る

に楽
たの

しめる『土鍋炊
ど な べ た き

ごはん なかよし 本店
ほんてん

』（※）にぜひ足
あし

を運
はこ

んでみ

てください。                          

劇団
げきだん

レインボー 田中
た な か

慧一
けいいち

 

※所在地
しょ ざいち

：東京都
とうきょうと

渋谷区
し ぶ や く

恵比寿
え び す

西
にし
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