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私
わ
た
し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘

め

い 

「
阿

留

辺

畿

あ

る

べ

き

夜 よ

宇

和

う

わ

」 

こ
の
言
葉

こ

と

ば

は
、
「

鳥

獣

ち
ょ
う
じ
ゅ
う

戯
画

ぎ

が

」
で
有
名

ゆ
う
め
い

な
京
都

き
ょ
う
と

高
山
寺

こ
う
さ
ん
じ

の

明
恵
（
み
ょ
う
え
）
上

人

し
ょ
う
に
ん

の
言
葉

こ

と

ば

で
す
。 

「
人 ひ

と

は
、
阿
留
辺
畿

あ

る

べ

き

夜 よ
る

宇
和

う

わ

の
七 な

な

文
字

も

じ

を
持 も

つ
べ
き
な
り
」 

そ
の
人 ひ

と

の
置 お

か
れ
た
立
場

た

ち

ば

に
お
い
て
最
善

さ
い
ぜ
ん

の
生 い

き
方 か

た

を
す
べ

き
と
の
言
葉

こ

と

ば

と
理
解

り

か

い

し
ま
し
た
。 

こ
れ
は
、
い
わ
ゆ
る
「
ら
し
さ
」
に
固
執

こ

し

つ

す
る
の
で
は
な

く
、
そ
の
時 と

き

、
そ
の
場 ば

で
置 お

か
れ
た
立
場

た

ち

ば

、
自
分

じ

ぶ

ん

が
で
き
る

こ
と
を

考
か
ん
が

え
、
ど
の
よ
う
に
動 う

ご

け
ば
最
善

さ
い
ぜ
ん

か
と

考
か
ん
が

え
る
こ

と
が
大 だ

い

事 じ

だ
と
教 お

し

え
て
く
れ
ま
す
。 

私
わ
た
し

が
三
十
代

さ
ん
じ
ゅ
う
だ
い

に
な
っ
た
頃 こ

ろ

、
会
社

か
い
し
ゃ

で
も
経
験

け
い
け
ん

を
積 つ

み
、

後
輩

こ
う
は
い

の
先 さ

き

に
立 た

ち
、
組
織

そ

し

き

を
動 う

ご

か
し
、
家
庭

か

て

い

を
持 も

ち
、
地
域

ち

い

き

の

活
動

か
つ
ど
う

に
参
加

さ

ん

か

を
始 は

じ

め
た
時 と

き

に
、
こ
の
言
葉

こ

と

ば

に
出
会

で

あ

い
ま
し
た
。

そ
れ
以
来

い

ら

い

、
何 な

に

か
を
始 は

じ

め
る
時 と

き

、
迷 ま

よ

っ
た
時 と

き

は
、
こ
の
言
葉

こ

と

ば

を

思 お
も

い
出 だ

し
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
姿
勢

し

せ

い

、
立 た

ち
位
置

い

ち

を
考

か
ん
が

え
、
決 き

め
て
き

ま
し
た

 

。 

こ
れ
か
ら
、
人
生

じ
ん
せ
い

の
場
面

ば

め

ん

が
変 か

わ
っ
て
も
、
熱 あ

つ

い
意 い

志 し

（
「
し

た
い
こ
と
」
）
を
持 も

ち
つ
つ
も
、
冷
静

れ
い
せ
い

に
、
「
で
き
る
こ
と
」

そ
し
て
「
す
べ
き
こ
と
」
を
考

か
ん
が

え
、
「
ど
う
あ
る
べ
き
か
」

を
定 さ

だ

め
、
ブ
レ
な
い
生 い

き
方 か

た

で
臨 の

ぞ

み
た
い
と
思 お

も

い
ま
す
。 

富
士

ふ

じ

フ
イ
ル
ム
ビ
ジ
ネ
ス
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

株
式

か
ぶ
し
き

会
社

が
い
し
ゃ 

岸 き

し

博ひ
ろ
し 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

●「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の

皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなところをおススメし

たいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。 読
よ

み

ながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います
 

♪♪♪ 

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

◆おすすめの公園◆ 

 

 私
わたし

のおすすめの公園
こうえん

を２つ紹介
しょうかい

します。ひとつめは立川市
た ち か わ し

の昭
しょう

和記念
わ き ね ん

公園
こうえん

です。夏
なつ

にヘル

パーさんと一緒
いっしょ

に行
い

ったのですが、とても広
ひろ

く、バーベキューをしているところもありおすす

めです。セミの鳴
な

き声
ごえ

を聞
き

きながらサイクリングコースを走
はし

ってとても気持
き も

ちが良
よ

かったです。

一日
いちにち

いても飽
あ

きないので、ぜひ行
い

ってみてください。二
ふた

つめが浅草
あさくさ

の隅田
す み だ

公園
こうえん

です。つつじや

八重
や え

桜
ざくら

などお花
はな

がたくさん咲
さ

いています。隅田
す み だ

川沿
が わ ぞ

いにスカイツリーを眺望
ちょうぼう

できるスポットが

あり夜
よる

になるとライトアップされたスカイツリーを見
み

ることができます。浅草
あさくさ

に遊
あそ

びに行
い

った

際
さい

はぜひ寄
よ

ってみてください。     

              

    しぶや・ぱれっとホーム 入居者
にゅうきょしゃ

 石井
い し い

大助
だいすけ

 


