
 
 

SSKS 1995年8月10日第3種郵便物認可（毎週1回水曜日発行）2023年8月19日発行増刊通巻8816号 

⑰ 

私
わ
た
し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「
痛 い

た

み
は
避 さ

け
が
た
い
が
、 

苦 く
る

し
み
は
こ
ち
ら
次
第

し

だ

い

」 
 

こ
れ
は
作
家

さ

っ

か

の
村
上

む
ら
か
み

春
樹

は

る

き

が

昔
む
か
し

出
会

で

あ

っ
た
言
葉

こ

と

ば

だ
そ

う
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
で
「
き
つ
い
、
も
う
駄
目

だ

め

だ
」
と
思お

も

っ

た
と
き
、
「
き
つ
い
」
の
は
事
実

じ

じ

つ

で
も
、
「
も
う
駄
目

だ

め

」

か
ど
う
か
は
本
人

ほ
ん
に
ん

の
捉と

ら

え
か
た
次
第

し

だ

い

と
い
う
意
味

い

み

だ
そ
う

で
す
。
「
痛い

た

み
」
と
「
苦く

る

し
み
」
を
切き

り
離は

な

し
て
み
よ
う

よ
、
と
も
読よ

み
と
れ
ま
す
。 

人ひ
と

は
「
今
日

き

ょ

う

嫌い
や

な
こ
と
が
あ
っ
た
」
と
か
「
誰
々

だ
れ
だ
れ

に
き

つ
く
言い

わ
れ
た
」
と
傷き

ず

つ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と

き
の
痛い

た

み
は
紛ま

ぎ

れ
も
な
い
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も

そ
の
痛い

た

み
の
記
憶

き

お

く

を
引ひ

き
ず
り
、
何
度

な

ん

ど

も
呼よ

び
覚さ

ま
し
て

悩な
や

む
の
は
、
自
分

じ

ぶ

ん

が
新あ

ら

た
に
イ
ヤ
な
気
持

き

も

ち
に
な
る
だ
け

で
、
必
要

ひ
つ
よ
う

な
い
は
ず
で
す
。 

平
均

へ
い
き
ん

寿
命

じ
ゅ
み
ょ
う

は
八
十

は
ち
じ
ゅ
う

歳さ
い

台だ
い

と
言い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
春は

る

と
夏な

つ

と
秋あ

き

と
冬ふ

ゆ

を
体
験

た
い
け
ん

で
き
る
の
は
八
十

は
ち
じ
ゅ
う

回か
い

ず
つ

と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分

じ

ぶ

ん

に
あ
と
何
回

な
ん
か
い

残の
こ

っ
て
い
る
か
と

考
か
ん
が

え
る
と
、
痛い

た

い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
そ
れ
に
つ
い
て
悩な

や

ま
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思お

も

い
ま
す
。 

 

（
お
か
し
屋や

ぱ
れ
っ
と
通つ

う

所
員

し
ょ
い
ん 

父ち
ち

・
福
冨

ふ
く
と
み

達
夫

た

つ

お
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●「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の

皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなところをおススメし

たいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。 読
よ

み

ながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います
 

♪♪♪ 

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

 ◆推
お

し活
かつ

のすすめ◆ 

皆
みな

さんには「推
お

し」はいますか？また「推
お

し活
かつ

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか？推
お

し活
かつ

とは一般的
いっぱんてき

に自分
じ ぶ ん

が好
す

きなアイドルや俳優
はいゆう

、アニメなどを愛
め

でたり応援
おうえん

したりする活動
かつどう

のことです。その活動
かつどう

内容
ないよう

は様々
さまざま

で

、コンサートやイベントに行
い

く、ＣＤ
ｼ ｰ ﾃ ﾞ ｨ ｰ

やグッズの購入
こうにゅう

、ライブのＤＶＤ
ﾃﾞｨｰﾌﾞｲﾃﾞｨｰ

鑑賞
かんしょう

、推
お

しのゆかりの場所
ば し ょ

を巡
めぐ

る聖地
せ い ち

巡礼
じゅんれい

などがあります。他
ほか

にもＳＮＳ
ｴ ｽ ｴ ﾇ ｴ ｽ

やブログなどで推
お

しの情報
じょうほう

を発信
はっしん

するのも推
お

し活
かつ

の一
ひと

つでしょう。 

では、推
お

し活
かつ

をすると何
なに

が良
よ

いのでしょうか。推
お

しを意識
い し き

することで勉強
べんきょう

や仕事
し ご と

のモチベーションが上
あ

が

ったり、同
おな

じ趣味
し ゅ み

を持つ仲間
な か ま

と出会
で あ

えたり良
い

いことが多
おお

いかと思
おも

います。また、推
お

しを持
も

つことは予防
よ ぼ う

医学的
い が く て き

に

もウェルビーイング(幸福
こうふく

)に寄与
き よ

するという研究
けんきゅう

もあるようです。 

好
す

きな物
もの

を愛
め

でて生活
せいかつ

に潤
うるお

いをもたらしてくれる推
お

し活
かつ

！！皆
みな

さんも是非
ぜ ひ

始
はじ

めてみてはいかがでしょうか。 

    (ぱれっとホーム職員
しょくいん

 香取
か と り

麻子
あ さ こ

） 

 

 


