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 去る
さ  

10
  

月
がつ

４日
か

～６日
か

の３日間
  かかん

、明治
め い じ

ホ

ールディングス株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サステナビリ

ティ（※）推進部
すいしんぶ

主催
しゅさい

のイベント「サス

テナDAYS
デ イ ズ

 2023」に参加
さ ん か

しました。 

●「サステナDAYS
デ イ ズ

」とは？ 

「身近
み ぢ か

なところからサステナブルを」

というテーマで、「買う
か  

・見る
み  

・聞く
き  

・

動く
うご  

・食べる
た   

」といったさまざまな

体験型
たいけんがた

コンテンツを通じて
つう    

、一人
ひ と り

でも

多く
おお  

の従業員
じゅうぎょういん

にサステナビリティを

身近に
み ぢ か  

感じて
かん    

もらうためのイベントで

す。明治
め い じ

グループ全従業員
ぜんじゅうぎょういん

を対象
たいしょう

に、

今回
こんかい

が初開催
はつかいさい

となりました。 

おかし屋
   や

ぱれっとは「買って
か   

応援
おうえん

」コ

ンテンツの一つ
ひと  

として、焼
やき

菓子
が し

やぬいぐ

るみを従業員
じゅうぎょういん

の皆様
みなさま

に販売
はんばい

しました。

バングラデシュ・ネパールで貧困
ひんこん

問題
もんだい

に

取り組む
と  く  

国際
こくさい

協 力
きょうりょく

NGO である「シャプ

ラニール」さん、障
しょう

がい者
しゃ

の自立
じ り つ

と社会
しゃかい

参加
さ ん か

を目指して
め ざ   

パン作り
   づ く  

を続けて
つづ    

25
 

年
ねん

になる「スワンベーカリー
 

」さんも

ご一緒
  いっしょ

でした。 
●ポスターや Tシャツにも 

本イベント
ほ ん       

のロゴ、ポスタービジュア

ル、スタッフT
 

シャツにはぱれっとメン

バーが描いた
えが    

シブヤフォントが採用
さいよう

さ

れました。企画
き か く

ご担当
  たんとう

の方々
かたがた

が、打ち合
う  あ

わせでおかし屋
や

ぱれっとの店舗
て ん ぽ

に

お越し
 こ  

になった際
さい

、そこに飾って
かざ    

あった

シブヤフォントのグッドデザイン賞
しょう

の

表 彰 状
ひょうしょうじょう

をご覧
  らん

になり興味
きょうみ

を持たれた
も    

ことがきっかけです。工房
こうぼう

ぱれっとメン

バーが作った
つ く    

“らぶらび”の特徴
とくちょう

を 

 
 
 
 
 
 

捉えて
とら    

描いた
えが    

「LOVE
ら ぶ

-
 

RABI
ら び

」（桶谷
おけたに

樹里
じ ゅ り

さ

ん作
さく

）、紙
かみ

のパーツを重ねた
かさ    

ような図形
ず け い

で構成
こうせい

された字体
じ た い

「ペーパークロシング

フォント」（Ｓさん作
さく

）、工房
こうぼう

メンバー

共同
きょうどう

制作
せいさく

の「モザイクフォント」が採用
さいよう

になりました。対面
たいめん

で会
あ

うことが制限
せいげん

さ

れ打ち
う  

合
あ

わせが全て
すべ  

オンラインで実施
じ っ し

されていた時期
じ き

には起こり得なかった
お   え     

偶然
ぐうぜん

の出会い
で あ  

から、こうして実際
じっさい

に実
み

を

結ぶ
むす  

ことになり感慨深い
かんがいぶか  

ものがありました。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
メンバーの Sさんは「ポスターになった

ことがきっかけで販売会
はんばいかい

に来
こ

られた。最初
さいしょ

は緊張
きんちょう

した。だんだん慣れて
な   

きてお客
 きゃく

さ

んがお菓子
 か し

を見て
み  

色々話
いろいろはな

している 所
ところ

を

見られて
み    

楽しかった
たの       

」と教えて
おし    

くれました
 

。 

●自分
じ ぶ ん

にもできること 

明治
め い じ

グループでは、社内誌
しゃないし

に「サステ

ナ通信
つうしん

」というコーナーを設け
もう  

継続的
けいぞくてき

に

情報
じょうほう

発信
はっしん

をし、自然
し ぜ ん

保護
ほ ご

や環境
かんきょう

美化
び か

等
など

の活動
かつどう

にも全国
ぜんこく

各地
か く ち

で取り組
と  く

んでこら

れました。おかし屋
   や

ぱれっとの一員
いちいん

とし

て外
そと

へ出かける
で    

と、商品
しょうひん

を買って
か   

いた

だいたり、寄付
き ふ

をしていただいたりと

圧倒的
あっとうてき

に「支援
し え ん

してもらう」ことが多い
お お  

ですが、本イベント
ほ ん       

を通じて
つう    

自分
じ ぶ ん

も何
なに

か

を「応援
おうえん

する」、未来
み ら い

のために「小さな
ちい    

行動
こうどう

をする」ことに意識
い し き

を向
む

けることが

できました
 

。       （たまい） 

～「サステナブル」を身近に感じる３日間～ 

おかし屋
や

ぱれっと/工房
こうぼう

ぱれっと 

【自
分

じ

ぶ

ん

が
描 か

い
た 

文
字

も

じ

が
採
用

さ
い
よ
う

さ
れ
た 

ポ
ス
タ
ー
の
前 ま

え

で
】 

※サステナビリティ･･･持続
じ ぞ く

可能性
かのうせい

。「環境
かんきょう

･社会
しゃかい

･経済
けいざい

」の観点
かんてん

から、今後
こ ん ご

長期間
ちょうきかん

にわたって地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を壊
こわ

すことなく、 

資源
し げ ん

も使
つか

い過
す

ぎず、良好
りょうこう

な経済
けいざい

活動
かつどう

を維
い

持
じ

し続
つづ

けることを意味
い み

する言葉
こ と ば

。 
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運動
うんどう

の秋
あき

、ティーボールの練習
れんしゅう

が再開
さいかい

されました。歳
とし

を重
かさ

ねると、身体
か ら だ

を動
うご

かして汗
あせ

をかく、そういった機会
き か い

がどんどん減
へ

っていきます。僕
ぼく

は、今年
こ と し

で 43歳
さい

になりますが、

男性
だんせい

は 40歳
さい

から急激
きゅうげき

に衰
おとろ

えるらしいです。耳
みみ

の痛
いた

い話
はなし

ですが、衰
おとろ

えを防
ふせ

ぐには運動
うんどう

が

一番
いちばん

いいとのことです。わかっちゃいるが、運動
うんどう

は続
つづ

けるのが難
むずか

しいんですよね。運動
うんどう

を続
つづ

けるコツは誰
だれ

かと一緒
いっしょ

にやる事
こと

です。ティーボールなら老若
ろうにゃく

男女
なんにょ

問
と

わず、誰
だれ

でも

簡単
かんたん

に始
はじ

められます。初心者
しょしんしゃ

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。監督
かんとく

のちょっと厳
きび

しめの指導
し ど う

をスパイス

に、みんなでワイワイ楽
たの

しく運動
うんどう

できます。練習
れんしゅう

の後半
こうはん

は試合
し あ い

形式
けいしき

で行
おこ

ないます。打
う

っ

たり、走
はし

ったり、大
おお

きな声
こえ

をだしたり、子
こ

どもの頃
ころ

に返
かえ

ったような楽
たの

しさがあります。

興味
きょうみ

のある方
かた

は、是
ぜ

非
ひ

参加
さ ん か

してみて下
くだ

さい。  (たまり場ぱれっとボランティア いわさき) 

 

 

たまり場ぱれっと 
 

 
おかし屋ぱれっと 

  

ビーバーファイターズ 

10月
がつ

14日
にち

(土)練習
れんしゅう

再開
さいかい

！ 
皆
みな

さんも一緒
いっしょ

に始
はじ

めましょう！！ 

 

  

  

  

ぱれっとインターナショナル・ジャパン 

 ケニアでストリートチルドレンの支援
し え ん

を続
つづ

けるNGO
ｴ ﾇ ｼ ﾞ ｰ ｵ ｰ

「モヨ・チルドレン・センター」。

今年
こ と し

5月
がつ

にぱれっとで企
き

画
かく

した活動
かつどう

報告会
ほうこくかい

では、代表
だいひょう

の佐
さ

藤
とう

南帆
な み ほ

さんからとても有意義
ゆ う い ぎ

なお話
はなし

を伺
うかが

い、多
おお

くの方々
かたがた

から好評
こうひょう

でした。そして 10月
がつ

29日
にち

、現地
げ ん ち

で恒例
こうれい

となるチ

ャリティマラソンが開催
かいさい

され、子
こ

どもたちを含
ふく

む参加者
さんかしゃ

が、それぞれ設定
せってい

した距離
き ょ り

に

挑戦
ちょうせん

、見事
み ご と

全員
ぜんいん

が完走
かんそう

したという嬉
うれ

しい報告
ほうこく

が送
おく

られてきました。ぱれっとでは関係者
かんけいしゃ

に声
こえ

をかけ、この距離
き ょ り

の１km
ｷﾛﾒｰﾄﾙ

あたり 1,000円
えん

の寄付
き ふ

を呼
よ

びかけて資金
し き ん

調達
ちょうたつ

に協 力
きょうりょく

、

無事
ぶ じ

に目標
もくひょう

額
がく

を達成
たっせい

し、送金
そうきん

しました。引
ひ

き続
つづ

き現地
げ ん ち

で子
こ

どもたちと奮闘
ふんとう

する佐藤
さ と う

さ

んを始
はじ

め、関係者
かんけいしゃ

の方々
かたがた

の今後
こ ん ご

の取
と

り組
く

みを見守
み ま も

っていきたいと思
おも

います。 

（みなみやま） 

【速報
そくほう

】ケニア モヨ・チルドレン・セ

ンター ナイロビマラソン全員
ぜんいん

完走
かんそう

！ 

ぱれっとホーム 

10月
がつ

31日
にち

はハロウィーンということでホームもハロウィーンパーティーをしました。いつ

もは前半
ぜんはん

と後半
こうはん

の２グループに分
わ

けての食事
しょくじ

ですが、入居者
にゅうきょしゃ

みんなでテーブルを囲
かこ

み食事
しょくじ

をしました。ピザ 2種類
しゅるい

とチキンナゲット、フライドポテトに野菜
や さ い

スープという普段
ふ だ ん

はあま

りお目
め

にかかれないメニューになり、皆
みな

さん嬉
うれ

しそうに食べていました。入居者
にゅうきょしゃ

の I さん

がオレオクッキーを提供
ていきょう

してくれたので、デザートとして食
た

べました。ハロウィーンを楽
たの

し

みにしていた入居
にゅうきょ

者
しゃ

もいたので、皆
みな

さんが楽
たの

しんで食事
しょくじ

が出来
で き

て良
よ

かったと思
おも

います。コ

ロナも５類
るい

になったので、そろそろ全員
ぜんいん

での食事
しょくじ

も増
ふ

やしていきたいと思
おも

います。入居者
にゅうきょしゃ

の

皆
みな

さんが楽
たの

しめるイベントを行
おこ

なっていきたいと思
おも

います。         （はぎわら） 

～ハロウィーンパーティー～ 
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