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 ぱれっとホームでは、関係者
かんけいしゃ

に不慮
ふりょ

の

事態
じたい

(心肺
しんぱい

停止
ていし

等
など

)が発生
はっせい

した際
さい

に迅速
じんそく

かつ

効果的
こうかてき

な救 急
きゅうきゅう

措置
そ ち

を行
おこ

なうことを目的
もくてき

と

して、新
あら

たにAED
ｴｰｲｰﾃﾞｨｰ

(自動体外除細動器
じどうたいがいじょさいどうき

)を設置
せっち

いたしました
 

。（えびすとしぶやに1台
だい

ずつ） 
 

●「AED
ｴｰｲｰﾃﾞｨｰ

」とは？ 

 

実際
じっさい

に導入
どうにゅう

した、オムロン社
しゃ

のA E D
ｴｰｲｰﾃﾞｨｰ

 

※片手
か た て

で持
も

ち運
はこ

べて軽量
けいりょう

です。 

AED
ｴｰｲｰﾃﾞｨｰ

（自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

）とは、心臓
しんぞう

がけいれんし、血液
けつえき

を流
なが

すポンプ機能
き の う

を

失
うしな

った状態
じょうたい

（心室細動
しんしつさいどう

）になった心臓
しんぞう

に対
たい

して、電気
で ん き

ショックを与
あた

え、正常
せいじょう

な

リズムに戻
もど

すための医療
いりょう

機器
き き

です。また、

心臓
しんぞう

の動
うご

き（心電図
しんでんず

）を自動
じ ど う

解析
かいせき

し、電気
で ん き

ショックが必要
ひつよう

な方
かた

にのみ電気
で ん き

ショッ

クを流
なが

す仕組
し く

みになっています。 

2021年中
ねんちゅう

に一般
いっぱん

市民
し み ん

の方
かた

がAED
ｴｰｲｰﾃﾞｨｰ

を使用
し よ う

した事例
じ れ い

は、1,096件
けん

となっています。 
 

● AED
ｴｰｲｰﾃﾞｨｰ

講習会
こうしゅうかい

 

操作
そ う さ

方法
ほうほう

については、職員
しょくいん

対象
たいしょう

の 

 
 
 
 
 
 
 

講習会
こうしゅうかい

を行
おこ

ないました。製造
せいぞう

メーカー

である、オムロン株式
かぶしき

会社
がいしゃ

から救 急
きゅうきゅう

の

スペシャリストの方
かた

に講師
こ う し

としてお越
こ

しいただきまし不慮
ふ り ょ

の事態
じ た い

での 救
きゅう

急
きゅう

救
きゅう

命
めい

についての 話
はなし

をたくさんお聞
き

き

しました。今回
こんかい

、成人
せいじん

の胸部
きょうぶ

圧迫
あっぱく

の方法
ほうほう

と、 救急車
きゅうきゅうしゃ

が到
とう

着
ちゃく

するまでの人命
じんめい

救助
きゅうじょ

行動
こうどう

がテーマでした。 私
わたし

自身
じ し ん

、

以前
い ぜ ん

の職場
しょくば

で、少
すこ

し前
まえ

までお話
はなし

してい

た方
かた

が意識
い し き

がなくなってしまい、呼吸
こきゅう

も

していないという状 況
じょうきょう

に直面
ちょくめん

したこ

とがあります。目
め

の前
まえ

で起
お

きている光景
こうけい

に頭
あたま

が真
ま

っ白
しろ

になり、平常
へいじょう

心
しん

を取
と

り戻
もど

すまでしばらく時間
じ か ん

がかかったことを

今
いま

でも鮮明
せんめい

に覚
おぼ

えています。緊急
きんきゅう

の

場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

の知識
ち し き

と心構
こころがま

えがとても

大切
たいせつ

であると改
あらた

めて教
おし

えて頂
いただ

きました。 
 
 
 
 
 
 
 

● 1
いっ

分
ぷん

ごとに救命率
きゅうめいりつ

が 7～10%下
さ

がる 

心室細動
しんしつさいどう

や心室頻
しんしつひん

拍
ぱく

が発生
はっせい

すると、5

分
ふん

経過
け い か

時点
じ て ん

で半数
はんすう

の人
ひと

が亡
な

くなってし

まいます。行政
ぎょうせい

の救
きゅう

急
きゅう

サービスだけに

頼
たよ

るのではなく、その場
ば

にいる人
ひと

（バイ

スタンダー）が率先
そっせん

して救 急
きゅうきゅう

救命
きゅうめい

活動
かつどう

を行
おこ

なう必要
ひつよう

があります。心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

の

手順
てじゅん

に従
したが

い、正
ただ

しいタイミングでAED
ｴｰｲｰﾃﾞｨｰ

を使用
し よ う

していきます。   
（やまなか） 

入居者
にゅうきょしゃ

はもちろん、地域
ち い き

の 

安心
あんしん

安全
あんぜん

のために。 A E D
エーイーディー

導入
どうにゅう

。 

ぱれっとホーム 

※

図 ず

の

よ

う

に

、

電

極

で
ん
き
ょ
く

パ
ッ
ト
を
指
示

し

じ

さ
れ
た
箇
所

か

し

ょ

に
貼は

り
、

電
気

で

ん

き

シ
ョ
ッ
ク
を
す

る
か
診
断

し
ん
だ
ん

を
待ま

ち
、

安
全

あ
ん
ぜ
ん

を
確
保

か

く

ほ

し
な
が

ら
使
用

し

よ

う

し
ま
す
。

◄ 
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11月
がつ

から、田代和
た し ろか ず

裕
ひろ

さんは渋谷区
し ぶ や く

役所
やくしょ

の「ハチ公
こう

そば」で毎週
まいしゅう

水曜日
す い よう び

と金曜日
き ん よう び

の 9時
じ

から 11時
じ

まで超
ちょう

短時間
た ん じか ん

雇用
こ よ う

を始
はじ

めました。「蕎麦
そ ば

の生地
き じ

づくりをしています。材料
ざいりょう

を計
はか

ったりするのはおかし屋
や

ぱれっとでもやっているので無理
む り

なくできています。これから

も頑張
が ん ば

ってやりたい。」と語
かた

っています。福冨
ふくとみ

かれんさんも同
おな

じく 11月
がつ

から、渋谷区
し ぶ や く

役所
やくしょ

で会計
かいけい

年度
ね ん ど

任用
にんよう

職員
しょくいん

（プレワーカー）として毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

と木曜日
も く よう び

、10時
じ

から 16時
じ

まで

働
はたら

いています。「大変
たいへん

だけど楽
たの

しい。シュレッダーの仕事
し ご と

以外
い が い

にも色々
いろいろ

な経験
けいけん

ができて嬉
うれ

しい。これからも色々
いろいろ

な仕事
し ご と

に挑戦
ちょうせん

してみたい。」と話
はな

しています。２人
り

ともおかし屋
や

ぱ

れっととは別
べつ

の場所
ば し ょ

で今
いま

までの経験
けいけん

を生
い

かしながら活躍
かつやく

されています。  （まつもと） 

 

               

12月
がつ

開放
かいほう

日
び

、地域
ち い き

交流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

にてクリスマス会
かい

を行
おこ

ないました。松
まつ

ぼっくり

ツリー作
づく

りでは、みんなが松
まつ

ぼっくりをどのように装飾
そうしょく

するか想像力
そうぞうりょく

を膨
ふく

らませ自分
じ ぶ ん

だけのツリーを作
つく

りました。音楽
おんがく

を楽
たの

しむ時間
じ か ん

では、自由
じ ゆ う

選択
せんたく

でダンスグループ、楽器
が っ き

グ

ループに分
わ

かれ『ハピネス』などの曲
きょく

を奏
かな

で、みんなでジングルベルを歌
うた

いクリスマス

を堪能
たんのう

しました。各々
おのおの

が予算
よ さ ん

500円
えん

以内
い な い

でプレゼントを持
も

ち寄
よ

ったプレゼント交換
こうかん

では、

〝ビンゴ〟になった人
ひと

から１個
こ

獲得
かくとく

していく形式
けいしき

でした。なかなか〝ビンゴ〟にならず、

リーチが３～４列
れつ

できてからが多
おお

くとても盛
も

り上
あ

がりました。来年
らいねん

たまり場
ば

でやりたい

ことも発表
はっぴょう

し、〇〇にお出
で

かけ、□□を作
つく

りたいなど全部
ぜ ん ぶ

やりたくなりました。このよ

うにとても盛
も

り上
あ

がり 2023年
ねん

最後
さ い ご

の開放
かいほう

日
び

も無事
ぶ じ

に終
お

えることが出来
で き

ました。ありがと

うございました。          (たまり場
ば

ボランティア 開發智也
かいはつともや

（かいくん） 

 

 

たまり場ぱれっと 

～他
ほか

の職場
しょくば

でも 

活躍
かつやく

されています！～ 

 
おかし屋ぱれっと 

  

12月
がつ

19日
にち

たまり場
ば

開放
かいほう

日
び

 

「クリスマス会
かい

☆彡」 
 

  

  

  
ぱれっとインターナショナル・ジャパン（PIJ） 

 年明け
と し あ け

早々
そうそう

の１月
がつ

８日
か

から一週間
いっしゅうかん

、ネパールの P CB R
ﾋﾟｰｼｰﾋﾞｰｱｰﾙ

（Patan
パ タ ン

 Community
コ ミ ュ ニ テ ィ

-Based
ベ ー ス ド

 

Rehabilitation
リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

）から、事業
じぎょう

責任者
せきにんしゃ

のルーニバ氏
し

を日本
に ほ ん

に招
まね

き、おかし屋
や

ぱれっとの作業
さぎょう

体験
たいけん

を始
はじ

め、職員
しょくいん

･通
つう

所員
しょいん

･親
おや

の会
かい

メンバーとの意見
い け ん

交換
こうかん

、他
た

の事業所
じぎょうしょ

の見学
けんがく

など、盛
も

り

だくさんの招聘
しょうへい

プログラムを実施
じ っ し

します。P CB R
ﾋﾟｰｼｰﾋﾞｰｱｰﾙ

ではすでに昨年
さくねん

、クッキーを製造
せいぞう

する

作業所
さぎょうしょ

を立
た

ち上
あ

げ、障
しょう

がいのある人
ひと

たちの就労
しゅうろう

支援
し え ん

が始
はじ

まっていますが、商品
しょうひん

開発
かいはつ

や

品質
ひんしつ

管理
か ん り

、マーケティングなど多
おお

くの課題
か だ い

があり、今回
こんかい

の来日
らいにち

で様々
さまざま

なヒントを得
え

られ

ることを大
おお

いに期待
き た い

しているようです。実施
じ っ し

にあたりご協 力
きょうりょく

頂
いただ

く皆様
みなさま

に御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。次号
じ ご う

ぱれっとつうしんにて、詳細
しょうさい

を報告
ほうこく

します。お楽
たの

しみに。  （そうま） 

～招聘
しょうへい

プログラム実施
じ っ し

～ 
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