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私
の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「

無

知

む

ち

の

知ち

」

 

私わ

た

し

の

座

右

ざ

ゆ

う

の

銘め

い

は
「

無む

知ち

の

知ち

」
で

す

。 

こ
の
言
葉

こ

と

ば

は
古
代

こ

だ

い

ギ
リ
シ
ャ
の
有
名

ゆ

う

め

い

な
哲て

つ

学
者

が

く

し

ゃ

ソ
ク
ラ
テ

ス
が
残の

こ

し
た
考

か
ん
が

え
方か

た

で
す
。
「
自
分

じ

ぶ

ん

が
知し

ら
な
い
こ
と
を

自
覚

じ

か

く

す
る
」
―
。
自
分

じ

ぶ

ん

が
物
事

も

の

ご

と

を
知し

ら
な
い
と
い
う
こ
と

を
知し

っ
て
い
る
人ひ

と

、
自
覚

じ

か

く

し
て
い
る
人ひ

と

の
方ほ

う

が
自
分

じ

ぶ

ん

が

物
事

も

の

ご

と

を
知し

ら
な
い
と
い
う
こ
と
を
自
覚

じ

か

く

し
て
い
な
い
人ひ

と

よ

り
も
優す

ぐ

れ
て
い
る
と
い
う
考

か
ん
が

え
方か

た

で
す
。
こ
れ
は
、
私

わ
た
し

た

ち
の
日
常

に
ち
じ
ょ
う

生
活

せ

い

か

つ

に
も
置お

き
換か

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私

わ
た
し

た
ち
も
「
知し

ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
自
分

じ

ぶ

ん

自
身

じ

し

ん

が
自
覚

じ

か

く

し

て
か
ら
で
な
い
と
学ま

な

ぶ
こ
と
を
始は

じ

め
ら
れ
な
い
で
す
よ

ね
・
・
・
。 

近
頃

ち

か

ご

ろ

私
わ
た
し

は
、
日
々

ひ

び

の
仕
事

し

ご

と

や
育
児

い

く

じ

、
家
事

か

じ

に
追お

わ
れ
恥は

ず

か
し
な
が
ら
「
自
分

じ

ぶ

ん

が
知し

ら
な
い
と
自
覚

じ

か

く

す
る
」
こ
と
を

後
回

あ

と

ま

わ

し
に
し
、
な
か
な
か
「
学ま

な

ぶ
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
多お

お

く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

何
歳

な

ん

さ

い

に
な
っ
て
も
自
分

じ

ぶ

ん

の
無
知

む

ち

を
自
覚

じ

か

く

す
る
こ
と
、
そ

し
て
そ
れ
を
「
学ま

な

び
」
に
繋つ

な

げ
「
よ
り
よ
く
生い

き
る
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
と
常つ

ね

に
自
分

じ

ぶ

ん

自
身

じ

し

ん

で
考

か
ん
が

え
ら
れ
る

人ひ

と

に
な
っ
て
い
き
た
い
と
思お

も

う
今
日

き

ょ

う

こ
の
頃ご

ろ

で
す
。

 

 

 (

全
東
急

ぜ
ん
と
う
き
ゅ
う

ス
ト
ア
労
働

ろ
う
ど
う

組
合

く
み
あ
い 

小
口

お

ぐ

ち

麻
衣
子

ま

い

こ)
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

●「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の

皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなところをおススメし

たいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。 読
よ

み

ながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います
 

♪♪♪ 

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

◆おすすめの休日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

◆ 

 

僕
ぼく

は忙
いそが

しい日々
ひ び

が続
つづ

いた後
あと

の休日
きゅうじつ

は散歩
さ ん ぽ

をすることで疲
つか

れを癒
いや

しています。美術館
びじゅつかん

やギャラ

リーに行
い

ったり、友人
ゆうじん

達
たち

と会
あ

って楽
たの

しんだりすることも好
す

きですが、時間
じ か ん

を気
き

にせず季節
き せ つ

を感
かん

じな

がら音楽
おんがく

を聴
き

いて歩
ある

く散歩
さ ん ぽ

は最高
さいこう

です。地域
ち い き

ごとに変化
へ ん か

していく町並
ま ち な

みに目
め

をやったり散歩
さ ん ぽ

中
ちゅう

の

可愛
か わ い

い犬
いぬ

に出会
で あ

ったり。新
あたら

しい発見
はっけん

があるので休
やす

みの前日
ぜんじつ

はいつも「今度
こ ん ど

はどこのエリアを散歩
さ ん ぽ

し

てみようかな」と考
かんが

えるだけでもワクワクしてきます。新
あたら

しい発見
はっけん

は散歩
さ ん ぽ

の醍醐味
だ い ご み

です。 

皆
みな

さんも身近
み じ か

な自分
じ ぶ ん

の町
まち

の新
あたら

しい発見
はっけん

を探
さが

しながらのんびりと散歩
さ ん ぽ

をすることをお勧
すす

めします。                                   

(宮越
みやこし

 大空
そ ら

） 

 

 


