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⑭ 

【
ダ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト
出

演

し
ゅ
つ
え
ん

の
様
子

よ

う

す

】 

 

 

 

 
 

 たまり場
ば

ぱれっとのクラブ活動
かつどう

である、

サンシャインダンス、劇団
げきだん

レインボーと

ぱれっと主催
しゅさい

のハープ教室
きょうしつ

にて現在
げんざい

参加者
さんかしゃ

を募集
ぼしゅう

しております。皆
みな

さまのご

参加
さ ん か

を心
こころ

よりお待
ま

ちしております！ 

※詳
くわ

しい練習
れんしゅう

日程
にってい

や申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

は P11

レッツゴーをご覧
らん

ください。 

●サンシャインダンス 

 本格的
ほんかくてき

なヒップホップダンス教室
きょうしつ

で

す。現在
げんざい

のメンバーは約
やく

10名
めい

で舞台
ぶ た い

出演
しゅつえん

などは、年
ねん

2、3回
かい

あります。ダンスを教
おし

え

て下
くだ

さる先生
せんせい

は世界
せ か い

大会
たいかい

で優勝
ゆうしょう

するな

ど超 一 流
ちょういちりゅう

の腕前
うでまえ

をお持
も

ちの方
かた

で、ダン

ス未経験者
みけいけんしゃ

や初心者
しょしんしゃ

にも丁寧
ていねい

に教
おし

えて下
くだ

さって
 

います。イベントやコンサート

出演
しゅつえん

の前
まえ

は、より良
よ

いパフォーマンスが

できるようにメンバー一丸
いちがん

となって

練習
れんしゅう

に励
はげ

みます。見学
けんがく

だけでもぜひ一度
い ち ど

、

遊
あそ

びに来
き

てください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●劇団
げきだん

レインボー 

 個性
こ せ い

豊
ゆた

かなメンバーが揃
そろ

う劇団
げきだん

クラブ

です。自主
じ し ゅ

公演
こうえん

に向
む

けて発声
はっせい

練習
れんしゅう

などの

基礎
き そ

から配役
はいやく

を演
えん

じるための舞台稽古
ぶ た い げ い こ

な 

 

 

 

 

 

 

 

ど、難
むずか

しい練習
れんしゅう

にもチャレンジしなが

らレベルアップを図
はか

っています。昨年
さくねん

の

旗上
は た あ

げ公演
こうえん

では個性
こ せ い

あふれる名演技
めいえんぎ

を

披露
ひ ろ う

することができました。メンバーの

一員
いちいん

になって劇団
げきだん

レインボーを一緒
いっしょ

に創
つく

り上
あ

げていく参加者
さんかしゃ

を募集
ぼしゅう

しています！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

●ハープ教室
きょうしつ

 

 美
うつく

しい音色
ね い ろ

を奏
かな

でるハープを一人
ひ と り

一台
いちだい

使用
し よ う

して、個人
こ じ ん

レッスンと合奏
がっそう

練習
れんしゅう

などを行
おこ

なっています。童謡
どうよう

や民謡
みんよう

、邦楽
ほうがく

など様々
さまざま

な曲
きょく

を演
えん

奏
そう

します。現在
げんざい

メンバ

ーは 4名
めい

おり、毎年
まいとし

渋谷区
し ぶ や く

障
しょう

がい者
しゃ

週間
しゅうかん

記念
き ね ん

式典
しきてん

などで披露
ひ ろ う

をしています。親子
お や こ

での見学
けんがく

、体験
たいけん

もできますのでお気軽
き が る

に

お越
こ

しください！ 

【ハープ教室
きょうしつ

基本
き ほ ん

情報
じょうほう

】 

 練習
れんしゅう

日
び

：日曜日
にちようび

午後
ご ご

、月
つき

1回
かい

 

(詳
くわ

しい日時
に ち じ

や場所
ば し ょ

は、お申
もう

し込
こ

み後
ご

個別
こ べ つ

にご連絡
れんらく

します。) 

〇問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

NPO法人
ほうじん

ぱれっと(03-5766-7302) 

または、たまり場
ば

ぱれっとまで、メール

(tamariba@npo-palette.or.jp)かお電話
で ん わ

(03-5766-7304)にてご連絡
れんらく

ください。 

  （たけい） 

たまり場ぱれっと 

～サンシャインダンス、劇団
げきだん

レインボー、ハープ教室
きょうしつ

 

メンバー募集中
ぼしゅうちゅう

！！～ 

【
旗
上

は

た

あ

げ
公
演

こ
う
え
ん

の
様
子

よ

う

す

】 

mailto:tamariba@npo-palette.or.jp
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グループホームが一
いっ

生涯
しょうがい

の暮らし
くら   

の場
ば

から変わって
か    

きています。国
くに

の制度
せいど

そのものが、希望者
きぼうしゃ

やその可能性
かのうせい

のある人
ひと

には積極的
せっきょくてき

に地域
ちいき

での独り暮らし
ひと  ぐ    

を推進
すいしん

しています。グループホーム自体
じたい

に定住型
ていじゅうがた

か通過型
つうかがた

かの特色
とくしょく

を持たせ
も   

るよう方針
ほうしん

を打ち出して
う  だ   

います。ぱれっとは、通過型
つうかがた

の

形態
けいたい

を取って
と   

はいませんが、入居者
にゅうきょしゃ

の中
なか

にはアパートを借りて
か   

自立
じりつ

生活
せいかつ

にチャレンジしたい人
ひと

も

います。親
おや

亡き
な  

後
あと

も自宅
じたく

で暮らし続けたい
く  つ づ   

という希望者
きぼうしゃ

もいます。親元
おやもと

から離れて
はな   

短い
みじか 

期間
きかん

でも

グループホームを体験
たいけん

してみるのもいい経験
けいけん

です。年齢
ねんれい

が高く
たか  

なってから突然
とつぜん

グループホームで

の生活
せいかつ

を親
おや

や支援者
しえんしゃ

に決められ
き    

戸惑う
とまど  

人
ひと

もたくさんいます。現在
げんざい

えびすホームとしぶやホームに

それぞれに空き室
あ  しつ

があります。様子
ようす

を見
み

がてら夕食会
ゆうしょくかい

に参加
さんか

するのも大歓迎
だいかんげい

です。  （そうま） 

 

               

 草
そう

苑
えん

保育
ほいく

専門
せんもん

学校
がっこう

から２月
がつ

の 11日間
にちかん

、２名
めい

の実習生
じっしゅうせい

が来
き

ました。よく周
まわ

りのことを観察
かんさつ

し

様々
さまざま

な事
こと

を吸 収
きゅうしゅう

しようと主体的
しゅたいてき

に動
うご

かれていた印象
いんしょう

でした。保育
ほいく

の勉強
べんきょう

で培
つちか

った手遊
てあそ

び歌
うた

やコミュニケーション力
りょく

でメンバー達
たち

と交流
こうりゅう

を深
ふか

め、最終日
さいしゅうび

には「えー、明日
あした

からもう居
い

ない

の？」とメンバー達
たち

が寂
さみ

しがる様子
ようす

も見
み

られました。お二人
ふたり

は「メンバー達
たち

の仕事
しごと

への意識
いしき

の高
たか

さ

にビックリした」「11日間
にちかん

あることで、メンバー達
たち

の日々
ひ び

の様子
ようす

の違
ちが

いや障
しょう

がいの特性
とくせい

にまで気
き

を

向
む

けることが出来
で き

たのでとても良
よ

かった。そして意思
い し

を尊重
そんちょう

した肯定的
こうていてき

な声掛
こえか

けがとても参考
さんこう

に

なった」「保育
ほいく

の現場
げんば

でもここで学
まな

んだことを実践
じっせん

していきたい」「2週間
しゅうかん

経
た

った今
いま

では人生
じんせい

観
かん

が

変
か

わったようにも感
かん

じる」と語
かた

ってくれました。                （いのうえ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかし屋ぱれっと 

～お泊り
とま  

体験
たいけん

募集中
ぼしゅうちゅう

～ 

～実 習
じっしゅう

生さん
せい    

   

お疲れさま
 つ か     

でした～ 

  

  

  
ぱれっとの家 いこっと 

 いこっと玄関
げんかん

入口
いりぐち

にクリスマスローズと言
い

う花
はな

が咲
さ

いています。花言葉
はなことば

は『追憶
ついおく

』『私
わたし

を忘
わす

れないで』など切
せつ

なさを感
かん

じさせる言葉
こ と ば

ですが、冬
ふゆ

の寒
さむ

さに耐
た

え美
うつく

しく咲
さ

き誇
ほこ

っ

てくれています。元々
もともと

この場所
ば し ょ

には他
ほか

の植物
しょくぶつ

が植
う

えられていましたが枯
か

れてしまい、

いこっと代表
だいひょう

、相馬
そ う ま

理事長
りじちょう

自
みずか

ら購入
こうにゅう

し植
う

えてくださいました。クリスマスローズは

下向
し た む

きに咲
さ

く花
はな

なので好
す

きではないと言
い

う方
かた

もいますが、クリスマスに誕生
たんじょう

したと言
い

われる伝説
でんせつ

もあり、クリスマスだけではなく今
いま

の季節
き せ つ

、花言葉
はなことば

のような思
おも

いを届
とど

けたい

時
とき

にはピッタリの花
はな

なのではないでしょうか。最近
さいきん

は切
き

り花
ばな

もありますのでお花屋
は な や

さん

でチェックしてみてください。いこっとの花
はな

も是非
ぜ ひ

見
み

に行
い

ってください。 （にしかわ） 

～クリスマスローズ～ 

ぱれっとホーム 
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