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私
わ
た
し

の
座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い 

「

と

り

あ

え

ず

や

っ

て

み

る

」

 

 

座
右

ざ

ゆ

う

の
銘 め

い

と
言 い

う
ほ
ど
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
や

っ
て
み
よ
う
と
思 お

も

っ
た
ら
と
り
あ
え
ず
や
っ
て
み
る
こ
と
を

モ
ッ
ト
ー
に
生 い

き
て
い
る
気 き

が
し
ま
す
。 

幼
少
期

よ
う
し
ょ
う
き

は
人
見
知

ひ

と

み

し

り
も
激 は

げ

し
く
、
引 ひ

っ
込 こ

み
思
案

じ

あ

ん

な
性
格

せ
い
か
く

で
し
た
が
、
い
つ
の
ま
に
か
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽 か

る

い
人
間

に
ん
げ
ん

に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
思 お

も

え
ば
『
た
ま
り
場 ば

ぱ
れ
っ
と
』
へ
の

参
加

さ

ん

か

も
、
ど
ん
な
人
達

ひ
と
た
ち

が
い
る
の
か
、
一
人

ひ

と

り

で
参
加

さ

ん

か

し
て
も

大
丈
夫

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

な
の
か
、
と
多
少

た
し
ょ
う

の
不
安

ふ

あ

ん

は
あ
っ
た
も
の
の
、
と
り

あ
え
ず
行 い

っ
て
み
よ
う
！
と
決
心

け
っ
し
ん

し
参
加

さ

ん

か

し
た
の
を
き
っ
か

け
に
、
も
う
十
年 ね

ん

近 ち
か

く
関 か

か

わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
や
っ
て
み
た
も
の
の
自
分

じ

ぶ

ん

に
は
不
向

ふ

む

き
で
後
悔

こ
う
か
い

す
る
こ
と
も
多
少

た
し
ょ
う

あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
良 い

い
経
験

け
い
け
ん

で
す
。 

人
生

じ
ん
せ
い

百
ひ
ゃ
く

年 ね
ん

時
代

じ

だ

い

と
言 い

わ
れ
る
現
在

げ
ん
ざ
い

、
自
分

じ

ぶ

ん

が
い
つ
ま
で

元
気

げ

ん

き

で
い
ら
れ
る
か
分 わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
周 ま

わ

り

の
人 ひ

と

に
迷
惑

め
い
わ
く

を
か
け
な
い
範
囲

は

ん

い

で
、
色
々

い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
き
た
い
と
思 お

も

い
ま
す
。 

 

(

た
ま
り
場 ば

ぱ
れ
っ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

稲 い
な

澤 ざ
わ

純
子

じ
ゅ
ん
こ)

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

●「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」では、“私
わたし

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”や“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の

皆
みな

さんから募集
ぼしゅう

しています。なぜその言葉
こ と ば

を選
えら

んだのか、どんなところをおススメし

たいのか、200文
も

字
じ

程
てい

度
ど

で書
か

いてどしどし応募
お う ぼ

して下さいね。 

  応募
お う ぼ

は、FAX(03-6821-4978)または palette@npo-palette.or.jp まで。 （編集部
へんしゅうぶ

） 
 

「読者
どくしゃ

コーナー・ホッとtime
タ イ ム

」は、皆
みな

さんが大事
だ い じ

にしている“座右
ざ ゆ う

の銘
めい

”（常
つね

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

に留
と

めておいて、戒
いまし

めや励
はげ

ましとする言葉
こ と ば

）や､是非
ぜ ひ

とも他
ほか

の方
かた

にも紹
しょう

介
かい

した

い“おすすめの〇〇”を、読者
どくしゃ

の皆
みな

さんから応募
お う ぼ

していただくコーナーです。 読
よ

み

ながら、ホッとした時間
じ か ん

をお過
す

ごしいただければと思
おも

います
 

♪♪♪ 

 

読読読者者者
どどど くくく ししし ゃゃゃ

コココーーーナナナーーー「「「ホホホッッッとととtttiiimmmeee
タタタ イイイ ムムム

」」」   
 

 ◆おすすめのマンガ◆ 

ちょっと一息
ひといき

ついて気分
き ぶ ん

転換
てんかん

したい。そんな時
とき

にマンガを読
よ

まれる方
かた

もいらっしゃるのではない

でしょうか。私
わたし

からは「明日
あ し た

も頑張
が ん ば

るぞ！」と思
おも

わせてくれるおすすめのマンガを紹 介
しょうかい

します。 

 私
わたし

がおすすめするマンガは「DAYS
デ イ ズ

」というマンガになります。サッカーが題材
だいざい

となっているマン

ガで、主人公
しゅじんこう

がいろいろな人
ひと

達
たち

と出会
で あ

いながら努力
どりょく

を重
かさ

ね、仲間
な か ま

とともに成 長
せいちょう

していく 姿
すがた

が描
か

か

れています。人
ひと

と人
ひと

とのかかわりの中
なか

で生
う

まれる様々
さまざま

なストーリーには 心
こころ

揺
ゆ

さぶられ、出会
で あ

いやつ

ながりの大切
たいせつ

さを感
かん

じさせてくれます。何回
なんかい

読
よ

んでも「明日
あ し た

も頑張
が ん ば

るぞ！」と思
おも

わせてくれるマン

ガとなっています。ぜひ一度
い ち ど

読
よ

んでみてください！ 

（渋谷区
し ぶ や く

障害者
しょうがいしゃ

就 労
しゅうろう

支援
し え ん

センターハートバレーしぶや 中村
なかむら

優樹
ゆ う き

） 

 

 

 

 


