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今回
こんかい

は 2023年
ねん

の発売
はつばい

からすっかり定番
ていばん

商品
しょうひん

となった「グルテンフリークッキー」に

ついてお話
はなし

をしたいと思
おも

います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
●グルテンフリーとは 

 グルテンフリーとは小麦
こ む ぎ

に含まれる
ふ く     

たん

ぱく質
しつ

の一種
いっしゅ

「グルテン」を使わず
つ か   

に作って
つく    

いる食品
しょくひん

を指して
さ   

います。小麦
こ む ぎ

にアレルギ

ー症 状
しょうじょう

はなくとも小麦
こ む ぎ

を食べる
た   

と何
なん

とな

く倦怠感
けんたいかん

や頭痛
ず つ う

などの不調
ふちょう

を感じる
かん    

人
ひと

がい

ることが近年
きんねん

の研究
けんきゅう

で分かって
わ    

きました。

小麦
こ む ぎ

にアレルギーを持って
も   

いる人
ひと

はもちろ

ん、そういった人
ひと

たちも安心
あんしん

して食
た

べられ

るクッキ
 

ーとなっています。 

また、私たち
わたし   

は小麦
こ む ぎ

粉
こ

の代わり
か   

に米
こめ

粉
こ

を

使用
し よ う

しており、米
こめ

粉
こ

の方
ほう

が血糖値
けっとうち

の上 昇
じょうしょう

と下降
か こ う

が緩やか
ゆる    

で、同じ
おな  

量
りょう

の小麦
こ む ぎ

粉
こ

と

比べて
くら    

糖
とう

が脂肪
し ぼ う

に変化
へ ん か

する量
りょう

が抑
おさ

えられ

たり、急激
きゅうげき

な空腹感
くうふくかん

を感
かん

じにくかったりし

ます
 

。 

 さらに、近年
きんねん

の食
しょく

へのニーズを反映
はんえい

させ、

卵
たまご

やバターなどの動物性
どうぶつせい

の食材
しょくざい

を極 力
きょくりょく

使用
し よ う

せず、 米油
こめあぶら

やオートミールなど

植物性
しょくぶつせい

の食材
しょくざい

を中心
ちゅうしん

に使用
し よ う

して食
た

べ応
ごた

えのあるクッキーを目指
め ざ

しました。 

●開発
かいはつ

の経緯
け い い

 

 NEC様
さま

では、NECグループ社員
しゃいん

とその家族
か ぞ く

の 環境
かんきょう

意識
い し き

の 向上
こうじょう

と生物
せいぶつ

多様性
たようせい

保全
ほ ぜ ん

を

目的
もくてき

に認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

アサザ基金
き き ん

と協働
きょうどう

し

「100年後
ね ん ご

にトキの野生
や せ い

復帰
ふ っ き

」を目指して
め ざ   

「NEC田んぼ
た   

作り
づ く  

プロジェクト」にて稲作
いなさく

に

取り組んで
と  く   

い ま す 。 精米
せいまい

の 過程
か て い

で

食べられる
た     

部分
ぶ ぶ ん

も米
こめ

粉
こ

として出て
で  

きており、

何
なに

か再利用
さいりよう

は出来
で き

ないかと NEC様
さま

から相談
そうだん

 

 

 

 

 
 

があり、商品
しょうひん

開発
かいはつ

がスタートしました。メ

ニューの開発
かいはつ

には「ぱれっとの家
いえ

いこっと」

で料理
りょうり

ボランティアをしている山野
や ま の

和子
か ず こ

さ

んが全面的
ぜんめんてき

に協 力
きょうりょく

をしてくださいました。

数々
かずかず

の試
し

作品
さくひん

をおかし屋
   や

ぱれっとメンバー、

スタッフで試食
ししょく

し、投票
とうひょう

をして最終的
さいしゅうてき

に５

種類
しゅるい

の商品化
しょうひんか

が決まりました
き     

。製造
せいぞう

のコツは

山野
や ま の

さんがメンバーとスタッフに直接
ちょくせつ

教
おし

え

に来
き

てくださいました。 

●商品
しょうひん

展開
てんかい

 

①素材
そ ざ い

の味
あじ

をシンプルに味わえる
あじ      

「プレー

ン」 

②くるみの食感
しょっかん

や風味
ふ う み

がアクセントにな

っている「くるみ」 

③アーモンド、チョコチップが入って
はい    

いて

甘すぎず
あま      

食べやすい
た     

「チョコ」 

④クランベリーとコクのあるチーズの

相性
あいしょう

が絶妙
ぜつみょう

！？「ベリーチーズ」 

⑤生地
き じ

がオートミールではなく、唯一
ゆいいつ

あら

れで作
つく

られている、お煎餅
せんべい

のようなクッキ

ー。甘
あま

じょっぱい「パセリしお」 

（①②⑤は植物性
しょくぶつせい

の食材
しょくざい

のみを使用
し よ う

した

ヴィーガンクッキーです） 

●モチベーションアップ 

このクッキーは円形
えんけい

の型
かた

に生地
き じ

を入
い

れ、

器具
き ぐ

や指
ゆび

などで平ら
たい  

に成形
せいけい

し、オーブンで

焼き上
や  あ

げます。型
かた

で枠
わく

が決まって
き    

いること

や生地
き じ

の量
りょう

が決まって
き    

いることで、多く
おお  

の

メンバーが計量
けいりょう

や成型
せいけい

の作業
さぎょう

に取り組む
と  く  

ことができます。オーブン作業
さぎょう

以外
い が い

の全て
すべ  

の工程
こうてい

（計量
けいりょう

・成形
せいけい

・袋詰め
ふくろづ  

・シール貼り
は  

）

を通して
とお    

「自分
じ ぶ ん

たちが作って
つく    

いる」という

イメージを掴
つか

みやすいため、皆
みんな

のモチベ―

ション
 

アップにつながっています。 

 （おかし屋
や

ぱれっと 井上
いのうえ

 ムハンマド） 

第
だい

８回
かい

 

や 

しょうひん 

 

かい はつ ひ   わ 


