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隔
月
連
載 

  

入居 者
にゅうきょしゃ

のみなさんがどのよ

うな生活
せいかつ

をされているのか

をご 紹
しょう

介
かい

するコーナーで

す。今回
こんかい

はえびす・ぱれっと

ホームの岡田
お かだ

さんにインタビ

ューしました
 

。 

 

 

   

教
おし

えて！ 

 

 

  
 

く 

ぱれっとホーム歴
れき

26年
ねん

。満面
まんめん

の笑
え

みで「ずっとここで暮
く

ら

したい」と語
かた

る岡田瑠奈
お か だ る な

さん。ホームでの暮
く

らしの様子
よ う す

を伺
うかが

いました。 

               

ぱれっとホームにはいつから？ 

➤一
いっ

緒
しょ

に暮
く

らしていた母
はは

が亡
な

くなった時
とき

からなので、平
へい

成
せい

11

年
ねん

からです。もう 26年
ねん

になります。昔
むかし

の職員
しょくいん

や入
にゅう

居者
きょしゃ

も

よく覚
おぼ

えています。最近
さいきん

、安部
あ べ

さんが戻
もど

ってきてくれてちょ

っとうれしい。 

平日
へいじつ

の日中
にっちゅう

はどちらへ？ 

➤近
ちか

くの作業所
さぎょうしょ

へ歩
ある

いて通
かよ

っています。15分
ふん

ぐらいだと思
おも

います。 

➤ご飯
はん

は職員
しょくいん

さんやアルバイトさんに作
つく

ってもらっています。美味
お い

しいですよ。こづかい

や薬
くすり

の管理
か ん り

も職員
しょくいん

さんにお願
ねが

いしています。でも洗濯
せんたく

と部屋
へ や

の掃除
そ う じ

は自分
じ ぶ ん

でやっていま

すよ。廊下
ろ う か

の掃除
そ う じ

もやっています（えらい！）。 

 

身
み

の回
まわ

りのことはどんな風
ふう

にやっていますか？

か？？ 

➤近
ちか

くに義理
ぎ り

の姉
あね

が住
す

んでいて、休
やす

みの日
ひ

に時々家
ときどきいえ

を訪
たず

ねて夕飯
ゆうはん

を一緒
いっしょ

に食
た  

べます。いろ

いろな話
はなし

をするのが楽
たの

しみです。あとは地元
じ も と

のお祭
まつ

り！氷川
ひ か わ

神社
じんじゃ

や恵比寿
え び す

駅前
えきまえ

の盆踊
ぼんおど

り

など、毎年
まいとし

楽
たの

しみです。ちなみに初詣
はつもうで

のおみくじは「中吉
ちゅうきち

」でした。 

 

楽
たの

しみはどんなことですか？ 

ホームの良
よ

さを教えてください。 

 ➤ひとりは寂
さび

しいですが、皆
みな

と一緒
いっしょ

に暮
く

らしているので寂
さび

しくありません。これからもずっ

とホームで暮
く

らしたいです。 

 岡田
お か だ

さん、ありがとうございました。 


