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とのメンバーも A チームと B チームの

2つに分
わ

かれて対戦
たいせん

を行
おこ

ないました。 

●名場面
めいばめん

、珍
ちん

プレー？！ 

誰
だれ

でも楽
たの

しめる簡単
かんたん

なスポーツな

半面
はんめん

、遠
とお

くに飛
と

ばそうとしてもバットが

ボールに当
あ

たる位置
い ち

や力
ちから

加減
か げ ん

の調節
ちょうせつ

が難
むずか

しく、なかなか思
おも

うように行
い

かな

い時
とき

があります。どんな球
たま

が来
き

てもいい

ように、守備
し ゅ び

にも気合
き あ い

が入
はい

ります。ヒッ

トを打
う

った！と思
おも

ったら、パシッと取
と

ら

れてしまいアウトになる場面
ば め ん

もあり、

反対
はんたい

に、優
やさ

しく打
う

ってゴロになり、守備
し ゅ び

を困
こま

らせるバッターもいたりと三
さん

者
しゃ

三
さん

様
よう

でハラハラドキドキの展開
てんかい

でした。 

●優勝
ゆうしょう

は・・ 

 トーナメント形式
けいしき

で行
おこ

なわれた試合
し あ い

は、第
だい

1回戦
かいせん

から勝
か

ったチームの優勝
ゆうしょう

決定戦
けっていせん

と負
ま

けたチームの 3位
い

決定戦
けっていせん

があ

りました。各試合
かくしあい

で接戦
せっせん

が繰
く

り広
ひろ

げら

れ、前回
ぜんかい

優勝
ゆうしょう

したチームも初戦
しょせん

から悔
くや

しい思
おも

いをする展開
てんかい

となりました。その

中
なか

で今回
こんかい

は少年
しょうねん

野球
やきゅう

の 2チームが優勝
ゆうしょう

を飾
かざ

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

惜
お

しくも負
ま

けてしまったチームも次回
じ か い

の優勝
ゆうしょう

に向
む

けて気合
き あ い

十分
じゅうぶん

です！ 

来年
らいねん

も楽
たの

しみましょう！   （たけい） 

 

 

【バッティングの様子
よう す

】 

～桜
さくら

満開
まんかい

の中
なか

『ぱれっとティーボール大会
たいかい

』開催
かいさい

～ 

たまり場ぱれっと 

 去
さ

る４月
がつ

5
いつ

日
か

に毎年
まいとし

恒例
こうれい

のぱれっと

主催
しゅさい

「ティーボール大会
たいかい

」を開
かい

催
さい

しまし

た。桜
さくら

が綺麗
き れ い

に咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、代々木
よ よ ぎ

大山
おおやま

公園
こうえん

運動場
うんどうじょう

に総勢
そうぜい

8 チーム約
やく

90名
めい

が集
あつ

まりま
 

した。 

●ティーボールとは 

 簡単
かんたん

に言
い

うと、ピッチャーのいない

野球
やきゅう

です。バッティングの練習
れんしゅう

などに

使用
し よ う

する、ティー(ポール)にボールを載
の

せて打
う

つところからスタートします。ボ

ールの大
おお

きさが少
すこ

し大
おお

きめで柔
やわ

らかい

素材
そ ざ い

になっているのも特徴
とくちょう

です。初
はじ

め

て参加
さ ん か

する人
ひと

もコツを掴
つか

んであっとい

う間
ま

に皆
みんな

で楽
たの

しむことのできるスポー

ツ
 

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●参加
さ ん か

チーム 

 たまり場
ば

ぱれっとクラブ活動
かつどう

のティ

ーボールチーム
 

「ビーバーファイター

ズ」は月
つき

に１度
ど

笹塚
ささづか

小学校
しょうがっこう

グラウンド

にて練習
れんしゅう

をしています。その他
ほか

今回
こんかい

参加
さ ん か

していただいたのは、少年
しょうねん

野球
やきゅう

チ

ームが 2つと渋谷区
し ぶ や く

の福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

「ふれ

んど」と「ワークささはた」の皆
みな

さん、

たまり場
ば

ぱれっと有志
ゆ う し

で結成
けっせい

された

「宇宙
うちゅう

戦艦
せんかん

ヤマト」チームです。ぱれっ

⑭ 

【
表

彰

式

ひ
ょ
う
し
ょ
う
し
き

の
様
子

よ

う

す

】 
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～繁忙期突入！～ 
 

 

～ 

 

 

 

 

～さよならパーティー～ 

 

               

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかし屋ぱれっと 

 

昨年
さくねん

の総会
そうかい

で承認
しょうにん

いただいたとおり、３月
がつ

31日
にち

をもって「ぱれっとの家
いえ

 いこっと」

は事業
じぎょう

を終 了
しゅうりょう

いたしました。2010年
ねん

の事業
じぎょう

開始
か い し

以来
い ら い

、15年
ねん

の長
なが

きに渡
わた

り、皆様
みなさま

に支
ささ

え

ていただいたこと、改
あらた

めて心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し上げます。３月
がつ

下旬
げじゅん

には、最後
さ い ご

の料理
りょうり

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

、その翌日
よくじつ

には昔
むかし

の入居者
にゅうきょしゃ

や運営
うんえい

を支
ささ

えてくださった「いこっとサポットの会
かい

」

の皆
みな

さんと、ささやかながらさよならパーティーを開
ひら

きました。サポットの会
かい

では幾度
い く ど

と

なく運営
うんえい

や存続
そんぞく

について意見
い け ん

交換
こうかん

をしてきた経緯
け い い

があり、パーティーの場
ば

では、今一度
いまいちど

振
ふ

り返
かえ

りの意
い

味
み

を含
ふく

めてつうしんで特集
とくしゅう

を組
く

み、その 15年
ねん

の挑戦
ちょうせん

を総括
そうかつ

する記
き

事
じ

を掲載
けいさい

しようという話
はなし

が出
で

ました。じっくり取
と

り組
く

みたいと思
おも

います。   （みなみやま） 

  

  

  
ぱれっとの家 いこっと 

～心
こころ

を通
かよ

わす 

キャッチボール～ 

 

 

 

 

 
  

最近
さいきん

、おかし屋
や

ぱれっとでは休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

や仕事
し ご と

の後
あと

でキャッチボールをする事
こと

がありま

す。きっかけはあるメンバーがストレスを中々
なかなか

吐
は

き出
だ

せない事
こと

でした。それまでは困
こま

って

いる事
こと

をノートに書
か

き出
だ

して職員
しょくいん

に見
み

せていましたが、それでは冷静
れいせい

な自分
じ ぶ ん

を一度
い ち ど

通して
とお   

表現
ひょうげん

するのでモヤモヤした気持
き も

ちは心
こころ

に残
のこ

ったままになってしまいます。臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

さ

んに相談
そうだん

したところ、本人
ほんにん

の「父
ちち

とキャッチボールをするのが好
す

き」という言葉
こ と ば

からマジ

ックボールの様
よう

な柔
やわ

らかいボールを使って
つ か   

気持ち
き も ち

を表 出
ひょうしゅつ

する方法
ほうほう

を提案
ていあん

されました。ボ

ールを投
な

げると相手
あ い て

が受
う

け止
と

めてくれます。感情
かんじょう

を受
う

け止
と

めてもらえたと実感
じっかん

が持
も

てま

す。実際
じっさい

に「〇〇が嫌
いや

だ」「◇◇したい」など叫
さけ

びながらボールを投
な

げます。受
う

け取
と

った相手
あ い て

もそれに答
こた

えながらキャッチボールが繰
く

り返
かえ

されます。好
す

きな食
た

べ物
もの

やアニメの話
はなし

をする

事
こと

もあります。最初
さいしょ

はメンバーと職員
しょくいん

でしたが最近
さいきん

ではメンバー同志
ど う し

のキャッチボールも

始
はじ

まりました。そのボールには友達
ともだち

を意味
い み

する「ともち」と書
か

かれています。（やまもと） 

 

～体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

～ ぱれっとホーム 

先日
せんじつ

、おかし屋
   や

ぱれっとのメンバーの一人
ひ と り

が、えびす

ぱれっとホームにはじめて体験
たいけん

宿泊
しゅくはく

に訪
おとず

れました。き

っかけは、高校
こうこう

の同級生
どうきゅうせい

が既
すで

にグループホーム（以下
い か

GH）

で生活
せいかつ

をしていて、あこがれがあってのことでした。友達
ともだち

とラインで情報
じょうほう

交換
こうかん

を頻繁
ひんぱん

にしているようで、自由
じ ゆ う

な

生活
せいかつ

の様子
よ う す

を聞く
き  

につれ、かっこいいなと思う
おも  

ようにな

り、自分
じ ぶ ん

も将来
しょうらい

はGHで生活
せいかつ

したいと考えて
かん    

親
おや

に言った
い   

そ

うです。「食事
しょくじ

は作れない
つく      

けど、洗い物
あら  もの

やお風呂
 ふ ろ

、薬
くすり

の

管理
か ん り

など自分
じ ぶ ん

でできることがわかったし、すごく

楽しかった
たの       

のでまた体験
たいけん

したいです」と、意欲
い よ く

がさらに

増した
ま   

ようです。             （そうま） 

 

 

                     

 

 

ベテラン入居者
にゅうきょしゃ

とナイスショット 
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