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報告１ 
障
しょう

がいのある人
ひと

たちにとって、どうして

もひとりにならざるを得
え

ない通勤
つうきん

時
じ

。実際
じっさい

、

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の時
とき

も交
こう

通
つう

機関
き か ん

がすべて止
と

ま

り、帰宅
き た く

途上
とじょう

にあった人
ひと

たちは、とても不安
ふ あ ん

な思
おも

いをしたという声
こえ

が多
おお

く聞
き

かれまし

た。そもそもひとりの時
とき

に地震
じ し ん

にあったら

どうやって身
み

を守
まも

るのか、自宅
じ た く

の周辺
しゅうへん

や

通勤
つうきん

経路
け い ろ

にはどんな危険
き け ん

があるのか。障
しょう

が

いのある人
ひと

と向
む

き合
あ

う 私
わたし

たちは日常
にちじょう

の

景色
け し き

の中
なか

で、普段
ふ だ ん

から想像
そうぞう

しておくことの

大切
たいせつ

さを常々
つねづね

感
かん

じていました。意見
い け ん

を集
あつ

め

てみると、この危機感
き き か ん

は家族
か ぞ く

も同
おな

じで、「ど

こにいるのかわからないと迎
むか

えにも行
い

かれ

ない」「そもそも家族
か ぞ く

がすぐに迎
むか

えに行
い

かれ

る状態
じょうたい

である保障
ほしょう

はどこにもない」「本人
ほんにん

のことを知
し

らない人
ひと

たちにどうやって

情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

したら良
い

い？」「ぱれっとと

自宅
じ た く

の中間
ちゅうかん

で被災
ひ さ い

したら、どこに保護
ほ ご

を求
もと

める？」など、大変
たいへん

多
おお

くの声
こえ

が上
あ

がりま
 

した
 

。 

●ワークショップ企画
き か く

 

ぱれっと親
おや

の会
かい

の皆
みな

さんとの意見
い け ん

交換
こうかん

や

理事会
り じ か い

及
およ

び内部
な い ぶ

での検討
けんとう

を経
へ

て、今回
こんかい

通勤
つうきん

時
じ

をメインに個別
こ べ つ

に避難
ひ な ん

行動
こうどう

計画
けいかく

を作成
さくせい

す

るワークショップを企画
き か く

、去
さ

る 3月
がつ

15日
にち

に

開催
かいさい

の運
はこ

びとなりました。実施
じ っ し

にあたって

は、ぱれっと理事
り じ

の黒澤
くろさわ

友
とも

貴
き

氏
し

のほか、一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

福祉
ふ く し

防災
ぼうさい

コミュニティ協会
きょうかい

上 級
じょうきゅう

コーチの湯
ぬく

井
い

恵美子
え み こ

氏
し

、様々
さまざま

な防災
ぼうさい

グッズを

手掛
て が

ける株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ＫＯＫＵＡ
コ ク ア

の疋田
ひ き だ

裕
ゆう

二
じ

氏
し

に準備
じゅんび

段階
だんかい

から全面的
ぜんめんてき

にご 協 力
きょうりょく

をいただ

き、さらに西武
せ い ぶ

信用
しんよう

金庫
き ん こ

様
さま

より『地域
ち い き

みらい

助成金
じょせいきん

』のご支援
し え ん

を賜
たま

わりました
 

。 

●当日
とうじつ

の様子
よ う す

 

当初
とうしょ

この企画
き か く

は防災
ぼうさい

の日
ひ

である 9月
がつ

1
つい

日
たち

に

開催
かいさい

を予定
よ て い

していましたが、当日
とうじつ

首都圏
しゅとけん

を

大型
おおがた

台風
たいふう

が直撃
ちょくげき

するという予報
よ ほ う

を受
う

けてや

むを得
え

ず延期
え ん き

しました。防災
ぼうさい

イベントが自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の影響
えいきょう

で延期
え ん き

になるという何
なん

とも言
い

え

ない 形
かたち

にはなりましたが、その分
ぶん

事前
じ ぜ ん

の打
う

ち合
あ

わせをさらに掘
ほ

り下
さ

げることが出来
で き

、よ

り中身
な か み

の濃
こ

い企画
き か く

になったように思
おも

います。

当日
とうじつ

の参加者
さんかしゃ

は 40名
めい

ほどで、第
だい

1部
ぶ

を湯
ぬく

井
い

氏
し

による「災害
さいがい

の怖
こわ

さと必要
ひつよう

な備
そな

えを知
し

る」と

題
だい

した講演会
こうえんかい

、第
だい

2部
ぶ

を通勤
つうきん

方法
ほうほう

によって

「徒歩
と ほ

、電車
でんしゃ

、バス」の３つのグループに分
わ

けて通勤
つうきん

途上
とじょう

のリスクを確認
かくにん

するワークシ

ョップという構成
こうせい

にしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１部
ぶ

の講
こう

演
えん

会
かい

では昨
さく

年
ねん

発
はっ

生
せい

した能
の

登
と

半島
はんとう

地
じ

震
しん

で実際
じっさい

に起
お

きたことを含
ふく

めてご報告
ほうこく

い

ただきました。また、地震
じ し ん

発生
はっせい

のメカニズム、

今後
こ ん ご

予測
よ そ く

される危険
き け ん

、そしていかに日常的
にちじょうてき

に

備
そな

えるかなど、具体例
ぐたいれい

や写真
しゃしん

を交
まじ

えてわかりや

すくお話
はなし

いただき、皆
みな

真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

で聞
き

き入
い

っていました
 

。第
だい

２部
ぶ

のワークショップでは、

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

計画
け い か く

作成
さ く せ い

ワークショップ報告
ほ う こ く

 

 

 

 

・2025.3.15 防災ワークショップ 報告                 （報告１） 

・シブヤフォント 新宿高島屋に出店！                 (報告２) 

・渋谷区超短時間雇用 勉強会に登壇！                   （報告３） 

・新しい職員を紹介します！                       （報告４） 

▶
地
震

じ
し
ん

は
な
ぜ
起お

き
る
の
か
。
避
難

ひ
な
ん

生
活

せ
い
か
つ

で
何な

に

が
問
題

も
ん
だ
い

に
な
る
の
か
。

普
段

ふ
だ
ん

か
ら
ど
ん
な
備そ

な

え
が
必
要

ひ
つ
よ
う

な
の

か
。
多お

お

く
の
学ま

な

び
が
あ
っ
た
第だ

い

一
部ぶ

の

講
演
会

こ
う
え
ん
か
い 
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ご家族

か ぞ く

単位
た ん い

で、あるいは支援者
しえんしゃ

と当事者
とうじしゃ

がペア

になって、家
いえ

から通所先
つうしょさき

の 間
あいだ

にある危険
き け ん

な

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

や、災害
さいがい

が起
お

きたときにどこを頼
たよ

るか、どこへ行
い

くかなどを話
はな

し合
あ

い、イラスト

も交
まじ

えながらラフなイメージ
 

をまとめていき

ました
 

。中
なか

には、なかなか災害
さいがい

時
じ

のイメージが

出来
で き

ず苦戦
く せ ん

するチームもありましたが、あるご

家族
か ぞ く

は「東京駅
とうきょうえき

から自宅
じ た く

まで、一度
い ち ど

一
いっ

緒
しょ

に歩
ある

いてみて、大体
だいたい

この方向
ほうこう

に歩
ある

けば帰
かえ

れるとい

うことを確認
かくにん

してみることになりました
 

」な

ど、一定
いってい

の成果
せ い か

も報告
ほうこく

されました
 

。 

 

 

 

 

 

 

●感想
かんそう

 

終了後
しゅうりょうご

に参加者
さんかしゃ

から感想
かんそう

が寄
よ

せられました。

「家族
か ぞ く

で日頃
ひ ご ろ

からの準備
じゅんび

、訓練
くんれん

をもう一度話
いちどはな

し合
あ

いたいと思
おも

います。」「地震
じ し ん

の映像
えいぞう

、怖
こわ

か

ったです。」「どうしても子
こ

どもを守
まも

るという

考
かんが

えになってしまいがちですが、みんなで助
たす

かるという 考
かんが

え方
かた

に新
あら

たなる気
き

づきがあり

ました。」「お話
はなし

を伺
うかが

って通勤
つうきん

途上
とじょう

の各駅
かくえき

を、

実際
じっさい

に下車
げ し ゃ

してみようと思
おも

いました。」・・・ 

ほかにも沢山
たくさん

の声
こえ

が寄
よ

せられましたが、その

どれもが「大
おお

いに学
まな

びになった」「個人
こ じ ん

レベル、

家族
か ぞ く

レベルでの対策
たいさく

をしっかり考
かんが

えていきた

い」というものでした。私
わたし

は、やはり障
しょう

がい

のある人
ひと

がひとりでいるときに被災
ひさい

した場合
ばあい

、い

かに素早
すばや

く自助
じじょ

から共助
きょうじょ

、その先
さき

の公
こう

助
じょ

につな

げていかれるかがポイントであると思
おも

いました。 

●株式
かぶしき

会社
がいしゃ

KOKUA
コ ク ア

 疋田
ひ き だ

裕
ゆう

二
じ

氏
し

より 

振
ふ

り返
かえ

れば、ぱれっとさんから初
はじ

めて防災
ぼうさい

の 

ご相談
そうだん

をいただいたのは2023年
ねん

の夏
なつ

でした。 

相馬
そ う ま

さん、南山
みなみやま

さんの「通勤中
つうきんちゅう

に災害
さいがい

が発生
はっせい

したらどうしよう」という問題
もんだい

意識
い し き

のもと、利
り

用
よう

者
しゃ

や 入
にゅう

居
きょ

者
しゃ

の皆
みな

さんが「無事
ぶ じ

に過
 す

ごせる

方法
ほうほう

を考
かんが

えたい」という強
つよ

い想
おも

いに私
わたし

の心
こころ

も動
うご

かされ、今回
こんかい

お手伝
て つ だ

いをさせていただく

 

 

ことになりました。災害
さいがい

がいつどこで発生
はっせい

する

かは誰
だれ

にもわかりません。お正月
しょうがつ

でゆっくり

している時
とき

かもしれませんし、家族
か ぞ く

が外出
がいしゅつ

し

ている最中
さいちゅう

かもしれません。朝
あさ

の通勤
つうきん

ラッシ

ュで電車
でんしゃ

に乗
の

っているときかもしれません。 

だからこそ、役
やく

に立
た

つのは事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

です。 

「ここで被災
ひ さ い

したら○○に助
たす

けを求
もと

める」「○○

は危
き

険
けん

なので直
ただ

ちに離
はな

れる」「ここまで来
こ

られ

たら○○に集合
しゅうごう

する」といった具体的
ぐたいてき

な行動
こうどう

指針
し し ん

を考
かんが

えておくことが、いざというときに

命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

に繋
つな

げることができます。今回
こんかい

ご一緒
いっしょ

させていただき、ありがとうございました
 

。 

●防災
ぼうさい

コミュニティ協会
きょうかい

 湯
ぬく

井
い

恵美子
え み こ

氏
し

より 

障
しょう

がいがあってもなくても、災
さい

害
がい

は等
ひと

しくや

ってきます。ぱれっとの皆
みな

さんにはたくさんの

仲間
な か ま

がいますが、これは大
おお

きなメリットです。

誰
だれ

かにお願
ねが

いされたら、多
おお

くの人
ひと

は助
 たす

けたい

と思
おも

うそうです。ならば、一人
ひ と り

で、あるいは家族
か ぞ く

だけで乗
の

り切
き

ろうとせず、むしろ、余裕
よ ゆ う

をもっ

て「助
たす

けて！」と伝
つた

えられるように練習
れんしゅう

して

おくことが大切
たいせつ

です。まずは、自分
じ ぶ ん

の自宅
じ た く

のハ

ザードを知
し

ることから始
はじ

めましょう。自宅
じ た く

周辺
しゅうへん

の洪水
こうずい

や土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

のハザードマップを

確認
かくにん

し、浸水
しんすい

想定
そうてい

がある場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

の住
す

むエ

リアに警戒
けいかい

レベル 3が知
し

らされたら、ハザード

マップに色
いろ

のついていない、快適
かいてき

に生活
せいかつ

できる

場
ば

所
しょ

に移動
い ど う

します。水
みず

が集
あつ

まりやすい土
と

地
ち

は

地震
じ し ん

の揺
ゆ

れにも弱
よわ

い傾向
けいこう

があります。地震
じ し ん

や

津波
つ な み

はいつ起
お

こるかわかりません。あらかじ

め、自宅
じ た く

周辺
しゅうへん

の危
あぶ

ない場所、助
たす

けてくれそう

な場所
ば し ょ

や人
ひと

を調
しら

べてまとめておき、それをぱれ

っとの仲間
な か ま

と共有
きょうゆう

して
 

おきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

の企画
き か く

にあたり、助成金
じょせいきん

をいただきました

西武
せ い ぶ

信用
しんよう

金庫
き ん こ

様
さま

に心
こころ

より御礼
おんれい

申
もう

し上
あ

げます。          

（事務局長 南山達郎） 

 

 

 

【第
だい

２部
ぶ

ワークショップの様子
よ う す

】 

33

自宅⇔ぱれっと 安全計画

助けてくれそうな
人・場所

地震が起きた時に
怖いこと・場所

①自宅周辺を考えてみよう

電車バス徒歩（送迎）

②自分の交通手段で考えてみよう

③自宅→ぱれっとの安全計画つくり



 

SSKS 1995年8月10日第3種郵便物認可（毎週1回水曜日発行）2025年4月29日発行増刊通巻9263号 

⑧ 

 

４月 16 日（水）～22 日（火）の１週間、新宿高島屋に

て「みんなのスタイル～シブヤフォント POP UP SHOP～」が

開かれました。昨年9月に続き２回目の出店となりましたが、

今回初めて工房ぱれっとのメンバーが会場で、「らぶらび」

や「アートショッパー」（１枚１枚手描きの絵を描いた紙

袋）作りの実演を行ないました。「細かい作業ですね」「作

者に会いたいから（休憩から戻るのを）待ってます」等お客様の反応をいただき、

自分の作ったものが目の前で売れると桶谷樹里さんも福冨かれんさんもニッコリ

と笑顔でした。原宿の「シブヤフォントラボ」で昨年度実演を重ねた経験が生き、場

所が変わってもリラックスして制作できたことは、私達の自信につながりました。 

また、４月 29 日（火・祝）には、これまでシブヤフォントやご当地フォント（※）

に関わった 4500 人以上のエピソードをまとめた冊子『ショウガイはへんしんでき

る』の発行記念イベントが開催され、おかし屋ぱれっとの田代和裕さんとお母様、

㈱トラストウォーク代表でありぱれっとの理事でもある蔭山幸司さん、玉井が登壇

しました。シブヤフォントによりどのような内面的な変化が起こり、それが実際の

アクションにつながって行ったのか、四者の視点からお話ししました。福祉の関係

人口に関する調査の一環で日本財団の助成により完成したこの冊子は右

の QR コードから無料で読むことができます。（工房ぱれっと 玉井七恵） 

 

皆 

 

 

３月 18 日（火）渋谷区立勤労福祉会館 2 階で超短時間雇用の実践について学習

会がありました。ぱれっとからは渋谷区役所１階の「ハチ公そば」でそば打ちの仕

事をしている田代和裕さんと職員の井上ムハンマドが登壇しました。超短時間雇用

とは、業務内容や業務範囲を明確に決めることで雇用契約で働ける人を増やそうと

する取り組みで、一日 30 分、週 1 回から働いている人も居り、勤務時間に何時間

以上などの制限がないのが特徴です。また、就労継続支援 B 型などの福祉サービス

と同日に併用出来るという点も特色です。そして同じくハチ公そばで働くワークさ

さはたのメンバーの佐藤さんと職員の菱木さんと一緒に、これから超短時間雇用を

始めてみようかな？そもそも超短時間雇用ってどういうものなの？と思っている

企業の方や福祉事業所の方に、採用までの流れや働き始めた後の動き、超短時間雇

用を始めてみて変わったこと等を話しました。 

最後には質問コーナーもあり「どんなことに給料を使っていますか」という質問

に、田代さんは「絵を描くのが好きなので、紙や画材を買っています」と嬉しそう

に答えていました。          （おかし屋ぱれっと 井上ムハンマド） 

ハートバレーしぶや学習会 

「超短時間雇用の実践について」登壇  

 

シブヤフォント高島屋出店&冊子ﾘﾘｰｽ！ 

（※）シブヤフォントの手法を日本各地で実践し、現在 22 ヶ所でフォントやパターンが生まれている 

報報告告２２  

報報告告３３  
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