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⑫ 

(概要
がいよう

)『2025ぱれっとプチバカンス』 

日程
にってい

：10月
がつ

18日
にち

(土
ど

)-19日
にち

(日
にち

) (顔合
か お あ

わせ説明会
せつめいかい

：9月
がつ

21日
にち

(日
にち

)) 

内容
ないよう

：長瀞
ながとろ

ライン下
くだ

り、観光
かんこう

、秩父
ち ち ぶ

散策
さんさく

、など 

宿泊
しゅくはく

場所
ば し ょ

：埼玉
さいたま

県立
けんりつ

長瀞
ながとろ

げんきプラザ 

 (住所
じゅうしょ

：埼玉県
さいたまけん

秩父郡
ち ち ぶ ぐん

長瀞町
ながとろまち

井戸
い ど

367) 

 

主催
しゅさい

：認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

ぱれっとたまり場
ば

ぱれっと 

 

★参加費
さ ん か ひ

：ぱれっと会員
かいいん

12，500円
えん

／一般
いっぱん

14，000円
えん

 (学生
がくせい

10,000円
えん

) 

(宿泊費
しゅくはくひ

、食費
しょくひ

、保険
ほけん

、交通費
こうつうひ

など) ＋ コース別
べつ

プログラム費
ひ

(別途
べ っ と

必要
ひつよう

)  

★定員
ていいん

： 44名
めい

(内
うち

ボランティア・スタッフ枠
わく

20名
めい

) 

※参加者
さ ん か し ゃ

が多
おお

い場合
ば あ い

は、宿泊先
しゅくはくさき

の関係
かんけい

で男女
だんじょ

別
べつ

に抽選
ちゅうせん

を行
おこ

ないます。 

★コース(1日目
にちめ

)： ①長瀞
ながとろ

ライン下
くだ

りコース   ２０００円
えん

 ※雨
あめ

プログラムあり 

            ②長瀞
ながとろ

散策
さんさく

コース    なし(おこづかい 1500円
えん

程度
て い ど

) 

※上記
じょうき

どちらか参加
さ ん か

するコースを１つ選
えら

び申
もう

し込
こ

み用
よう

紙
し

にご記
き

入
にゅう

ください。 

参加
さ ん か

確定後
か く て いご

、コースは改
あらた

めてお知
し

らせします。 

 

※今回
こんかい

は電車
でんしゃ

での移動
い ど う

になります。交通費
こ う つ う ひ

は全
すべ

て参加費
さ ん か ひ

に含
ふく

まれております。 

2025ぱれっと宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

 

『プチバカンス IN 長瀞
ながとろ

』 
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◆氏名
し め い

：                ◆性別
せいべつ

：（ 男性
だんせい

 ・ 女性
じょせい

 ） 

◆生年
せいねん

月日
が っ ぴ

：    年
ねん

  月
がつ

  日
にち

   ◆年齢
ねんれい

：   歳
さい

   ◆血液型
けつえきがた

：   型
がた

 

◆住所
じゅうしょ

：（〒      ）                                                              

◆電話番号
でんわばんごう

：         ( 携帯
けいたい

(本人
ほんにん

)・自宅
じ た く

・その他
た

 )  ←該当欄
がいとうらん

に〇 

◆緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

：電話番号
でんわばんごう

          名前
な ま え

        （続柄
ぞくがら

：  ） 

★希望
き ぼ う

のコース： ( 長瀞
ながとろ

ライン下り OR  長瀞
ながとろ

散策
さんさく

 ) ※希望
き ぼ う

のコースに〇 

①障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

種別
しゅべつ

：（ 身体
しんたい

 ・ 知的
ち て き

 ・ 精神
せいしん

 ） ②障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

番号
ばんごう

：                

③障害者
しょうがいしゃ

等級
とうきゅう

：   度
ど

 ※①･②･③は障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

は必
かなら

ずご記入
きにゅう

下
くだ

さい。 

⑬ 

プチバカンス 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

 

きりとり 

★☆顔
かお

合
 あ

わせ説明会
せつめいかい

☆★ 

・日時
にちじ

：9月
がつ

 21日
か

(日
にち

) 10時
じ

～12時
じ

 

(ボランティア打
う

ち合
あ

わせは別
べつ

日
び

に行
おこ

ないます) 

・場所
ば し ょ

：渋谷区
し ぶ や く

リフレッシュ氷川
ひ か わ

4階
かい

多目的室
たもくてきしつ

B
ﾋﾞｰ

 

(東京都
とうきょうと

渋谷区
し ぶ や く

東
ひがし

1丁目
ちょうめ

26-23) 

※顔
かお

合
あ

わせ説明会
せつめいかい

にどうしても出席
しゅっせき

できない

場合
ば あ い

は、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

ください。 

♦♢締
し

め切
き

りは ７月
がつ

 ３１日
にち

 (木
もく

)必着
ひっちゃく

♢♦ 

※応募
お う ぼ

が定員
ていいん

より多
おお

い場合
ば あ い

は男女
だんじょ

別
べつ

の抽選
ちゅうせん

になります。 

★☆申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

☆★下記
か き

にある申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

を以下
い か

の住所
じゅうしょ

までお送
おく

りください。 

【送
おく

り先
さき

住所
じゅうしょ

】〒150-0011 東京都
とうきょうと

渋谷区
し ぶ や く

東
ひがし

2-11-4 

認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

ぱれっと たまり場
ば

ぱれっと 宛
あ

て 

★の場所
ば し ょ

４階
かい

が会場
かいじょう

です。 
《問

と

い合
あ

わせ先
さき

》 

たまり場
ば

ぱれっと  電話
で ん わ

 03-5766-7304 

メール tamariba@npo-palette.or.jp 


