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今回
こんかい

は、今
いま

では大人気
だいにんき

の「ヤギミルククッ

キー」についてお話
はな

しをしたいと思
おも

います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
●ヤギミルククッキーとは 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりにヤギのミルクを使
つか

った

クッキーになります。真
ま

っ白
しろ

いプレーン味
あじ

と真
ま

っ黒
くろ

なココア味
あじ

の２種類
しゅるい

があります。 

通常
つうじょう

のクッキーは機械
き か い

や手
て

で絞
しぼ

ってい

ますがこのクッキーだけは生地
き じ

を麺棒
めんぼう

で

伸
の

ばした後
あと

に一旦
いったん

、冷蔵庫
れいぞうこ

で固
かた

めます。そ

の後
あと

で抜
ぬ

き型
がた

を使
つか

って抜
ぬ

きます。生地
き じ

が柔
やわ

らかくなると上手
う ま

く型
かた

抜
ぬ

きが出来
で き

ないの

でこまめに冷凍庫
れいとうこ

や冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れて冷
ひや

や

しています。一度
い ち ど

では大量
たいりょう

に抜
ぬ

ききれない

為
ため

この作業
さぎょう

を繰
く

り返
かえ

します。 

●開発
かいはつ

の経緯
け い い

 

 皆様
みなさま

は「アルプスの少女
しょうじょ

ハイジ」をご存
ぞん

知
じ

でしょうか？1974年
ねん

日本
に ほ ん

で放映
ほうえい

が始
はじ

ま

ったアニメです。実
じつ

はその「ハイジ」が開発
かいはつ

のきっかけになっているのです
 

。ハイジの

キャラクターを取
と

り扱
あつか

っている会社
かいしゃ

の方
かた

が、何
なに

か作
つく

れないかなと話
はな

しているとぱれ

っと理事
り じ

の辻
つじ

様
さま

からおかし屋
や

ぱれっとへ

ご提案
ていあん

があったそうです。そこでハイジと

言
い

えば「ヤギ」「ミルク」…。それなら「ヤ

ギミルククッキー」を作
つく

ってみよう！！と

いうことになりま
 

した。 

 初
はじ

めての型抜
か た ぬ

きクッキーへの挑戦
ちょうせん

でし

た。クッキー生地
き じ

のベースは「焼
や

きチョコ

ボーロ」です。「ハイジ」「ヤギ」「犬
いぬ

」の

３種類
しゅるい

の形
かたち

を作
つく

りました。透明
とうめい

のケース

にハイジの柄
がら

のシールを貼
は

って完成
かんせい

です。 

 販売会
はんばいかい

では「子
こ

どもの頃
ころ

ヤギのミルクで

育
そだ

ったの。懐
なつ

かしいわ」と言
い

う声
こえ

もあった 

そうです。でも、個性
こ せ い

のある味
あじ

が馴染
な じ

まな 

 

 

 
 

かったのか当初
とうしょ

は今
いま

ひとつ人気
に ん き

が出
で

なか

った
 

そうです。 

●商品
しょうひん

展開
てんかい

 

 そこで「ハイジ」とのコラボレーション

が終 了
しゅうりょう

した後
あと

、様々
さまざま

な試行
し こ う

錯誤
さ く ご

を繰
く

り返
かえ

し、アレンジを加
くわ

えてみました
 

。 

 分量
ぶんりょう

などはそのままで、型
かた

の種類
しゅるい

を「花
はな

」

の１種類
しゅるい

にしました。パッケージは他
ほか

の

「ボーロ」と同
おな

じ筒型
つつがた

に入
い

れメンバーが描
か

いた「ヤギ」と「ミルク」の絵
え

をシールに

して貼
は

っています。そして「ヤギ」には「白
しろ

ヤギさん」「黒
くろ

ヤギさん」がいるので、コ

コア味
あじ

も作
つく

ることにしました。 
●モチベーションアップ 

 今
いま

はどの販売会
はんばいかい

でも売
う

り切
き

れる人気
に ん き

商品
しょうひん

になっています。「ヤギミルククッキ

ー大好
だ い す

きなんです」「もう売
う

り切
き

れちゃっ

たの？」「もっといっぱい持
も

って来
き

て下
くだ

さ

い」などと嬉
うれ

しい声
こえ

を多
おお

く頂
いただ

いています

が、機械
き か い

で大量
たいりょう

に作
つく

るクッキーとは違
ちが

い全
すべ

てが手作業
てさぎょう

の為
ため

、一度
い ち ど

に作
つく

れる数
かず

は限
かぎ

られ

ます。作
つく

っているメンバーはいつも「大変
たいへん

だよ」と言
い

いながら黙々
もくもく

と作
つく

っています。

朝
あさ

は材料
ざいりょう

を計量
けいりょう

し生地
き じ

を伸
の

ばします。

午後
ご ご

は型
かた

抜
ぬ

きをして生地
き じ

を冷
ひ

やしてを

何度
な ん ど

も何度
な ん ど

も繰
く

り返
かえ

します。夏
なつ

は生地
き じ

が柔
やわ

らかくなりやすい為
ため

、型
かた

抜
ぬ

きは時間
じ か ん

との

勝負
しょうぶ

です。冬
ふゆ

は冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

えた生地
き じ

で手
て

が

冷
つめ

たくなります。それでも人気
に ん き

で完売
かんばい

する

のは嬉
うれ

しいようです。私達
わたしたち

も販売会
はんばいかい

の時
とき

に

は推
お

しクッキーとして紹介
しょうかい

しています。

先日
せんじつ

「アメリカに帰
かえ

る知人
ち じ ん

に渡
わた

す。絶対
ぜったい

持
も

って帰
かえ

ってもらう」と言
い

って購入
こうにゅう

されたお

客
きゃく

様
さま

がいらっしゃいました。今後
こ ん ご

は海
うみ

を

渡
わた

って人気
に ん き

が出
で

るかもしれません。 

第
だい

9回
かい

 

や 

しょうひん ひ   わ 

（おかし屋ぱれっと 山元絵里） 

 

かい はつ 


