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隔
月
連
載 

  

入居 者
にゅうきょしゃ

のみなさんがどのよ

うな生活
せいかつ

をされているのか

をご 紹
しょう

介
かい

するコーナーで

す。今回
こんかい

はしぶや・ぱれっと

ホームの佐藤
さ とう

さんにインタビ

ューしました
 

。 

 

 

   

教
おし

えて！ 

 

 

  
 

く 

ぱれっとホーム歴
れき

9年
ねん

。歌
か

謡曲
ようきょく

とカレーライスをこよなく愛
あい

す

る佐藤
さ と う

さんに、しぶやホームでの暮
く

らしをお聞
き

きしました♪ 

               

ぱれっとホームにはいつから？ 

➤2019年
ねん

８月
がつ

からです！ 

（記憶力
きおくりょく

抜群
ばつぐん

の佐藤
さ と う

さん。スラスラとお答
こた

えくださる姿
すがた

はさ

すがです） 

平日
へいじつ

の日中
にっちゅう

はどちらへ？ 

➤バスに乗
の

って作業所
さぎょうしょ

へ通
かよ

います。 

➤洗濯
せんたく

とお部屋
へ や

の掃除
そ う じ

を自分
じ ぶ ん

でやってます。ご飯
はん

はホームスタッフに作
つく

ってもらいます。 

（毎日
まいにち

のお薬
くすり

管理
か ん り

も、おくすりカレンダーを使用
し よ う

してご自身
じ し ん

で取
と

り組
く

んでいますよ！） 

身
み

の回
まわ

りのことはどんな風
ふう

にやっていますか？

か？？ 

➤ない！あ、間違
ま ち が

っちゃった、ユーチューブ！平日
へいじつ

は 21時
じ

20分
ふん

から、お休
やす

みの日
ひ

は 21時
じ

から観
み

ます。ムードコーラスとかアイドルを観
み

ます。歌
うた

が好
す

きです！ 

（しぶやホームでは 21時
じ

からリビングのテレビでユーチューブ鑑賞
かんしょう

を行
おこ

ないます。観
み

た

い方
かた

が交代
こうたい

で動画
ど う が

を選
えら

び、楽
たの

しんでいます） 

 

楽
たの

しみはどんなことですか？ 

ホームの良
よ

さを教えてください。 

 ➤一人暮
ひ と り ぐ

らしをするより、みんなと暮
く

らしたほうが楽
たの

しい。 

（急
きゅう

な予定
よ て い

変更
へんこう

などに取
と

り乱
みだ

してしまうこともありますが、お話
はな

しをして気持
き も

ちの落
お

としど

ころを見
み

つけています） 
佐藤
さ と う

さん、ありがとうございました。 

※( )内
ない

はぱれっとホームスタッフの追記
つい き

です。 


