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●恵比寿
え び す

文化
ぶ ん か

祭
さい

2025出演
しゅつえん

 

 去
さ

る 10月
がつ

11日
にち

(土
ど

)恵比寿
え び す

ガーデンプ

レイスで行
おこ

なわれた『恵比寿
え び す

文化
ぶ ん か

祭
さい

2025』に、たまり場
ば

ぱれっとのクラブ活動
かつどう

サンシャインダンスが出演
しゅつえん

しました。こ

の日
ひ

は雨
あめ

が降
ふ

っていて、肌寒
はださむ

い気候
き こ う

では

ありましたが、10名
めい

のメンバーが今
いま

まで

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を披露
ひ ろ う

してきました。 

恵比寿
え び す

文化
ぶ ん か

祭
さい

は恵比寿
え び す

を中心
ちゅうしん

に活動
かつどう

を行
おこ

なっている団体
だんたい

がステージでパフォ

ーマンスを行
おこ

なったり、ブースを出
だ

して

販売
はんばい

をしたり、地域
ち い き

との繋
つな

がりを感
かん

じら

れる
 

イベントになっています。ぱれっと

の出演
しゅつえん

は 10年
ねん

以上
いじょう

続
つづ

いていて、メンバ

ーにとっては慣
な

れ親
した

しんだ
 

ステージに

なって
 

きています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●次
じ

回
かい

の開
かい

催
さい

に向
む

けて 

サンシャインダンスは今年
こ と し

２回
かい

の

本番
ほんばん

に出演
しゅつえん

しました。これからはまた

来年
らいねん

に向
む

けて新
あたら

しいステップを覚
おぼ

えた

り、振
ふ

り付
つ

けを身
み

に着
つ

けていきます。し

あわせミーティングでは、２月
がつ

に料理
りょうり

な

どの企画
き か く

を行
おこ

なうことになり、そのため

の準備
じゅんび

を参加者
さんかしゃ

、皆
みんな

で進
すす

めていきます。 

(たけい) 

 

 

 

 

 

～しあわせミーティング・恵比寿
え び す

文化
ぶ ん か

祭
さい

2025～ 

たまり場ぱれっと 

 たまり場
ば

ぱれっとの活動
かつどう

で、９月
がつ

に初
はじ

めての試
こころ

みとなる「しあわせミーティン

グ」と 10月
がつ

に毎年
まいとし

お世話
せ わ

になっている

「恵比寿
え び す

文化
ぶ ん か

祭
さい

」へ出演
しゅつえん

してきました。 

●しあわせミーティングとは 

 長
なが

らくたまり場
ば

ぱれっとに携
たずさ

わって

くれている方
かた

はご存
ぞん

じかもしれません

が、過去
か こ

に『絆
きずな

ミーティング』という活動
かつどう

を行
おこ

なっていました。その活動
かつどう

を一新
いっしん

し、障
しょう

がいのある方
かた

が主体的
しゅたいてき

に意見
い け ん

を

出
だ

し合
あ

い活動
かつどう

を行
おこ

なっていけるように、

考
かんが

える時間
じ か ん

を作
つく

ることになりました。 

第
だい

１回
かい

しあわせミーティングを９月
がつ

21

日
にち

(日
にち

)に実施
じ っ し

し、それぞれ参加者
さんかしゃ

を深
ふか

く

知
し

るために他
た

己
こ

紹介
しょうかい

をやった後
あと

、今後
こ ん ご

やりたいことや進
すす

め方
かた

などを話
はな

し合
あ

い

ました
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑭ 

【本番
ほんばん

終了後
しゅうりょうご

の集合
しゅうごう

写真
しゃしん

】 

 

【皆
みんな

で盆踊
ぼんおど

り♪】 

 

【他
た

己
こ

紹介
しょうかい

の時
とき

の様子
よ う す

】 

 

【
話は

な

し
合あ

い
の
内
容

な
い
よ
う

】 
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９月
がつ

28日
にち

日曜日
にちようび

に社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

福田会
ふくでんかい

主催
しゅさい

のわいわい祭
まつ

りに出店
しゅってん

してきました。当日
とうじつ

は

天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、風
かぜ

が吹
ふ

くと涼
すず

しくて日
ひ

が差
さ

すと暖
あたた

かいというイベント日和
び よ り

の気候
き こ う

とな

りました。イベントステージではダンスのパフォーマンスに始
はじ

まり、フラダンス、バイオ

リンの演奏
えんそう

、演歌
え ん か

の歌謡
か よ う

ショー、ものまねショー、手話歌
しゅわうた

、吹奏
すいそう

楽
がく

と合唱
がっしょう

のコラボなど盛
も

り沢山
だくさん

の楽
たの

しい出し物
だ   もの

を見
み

ながらおかし屋
や

ぱれっとの商品
しょうひん

を販売
はんばい

させていただきまし

た。他
ほか

にもバラエティに富んだ
と   

軽食
けいしょく

の出店
で み せ

が並び正
まさ

にお祭
まつ

りらしい店舗
て ん ぽ

が立
た

ち並
なら

んでい

て、売り子
う  こ

をしたメンバーは休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

に見
み

て回
まわ

るのをとても楽
たの

しんでいました。地下鉄
ち か て つ

の

広尾駅
ひろおえき

から徒歩
と ほ

３分
ふん

とアクセスも良
よ

いので、興味
きょうみ

のあるメンバーは来年
らいねん

売り子にチャレン

ジしてみてはいかがでしょうか？                   （いのうえ） 

 

 

スリランカ招聘
しょうへい

プログラムの一環
いっかん

で、GH での過ごし方
す    か た

についてサハン・セバナスタ

ッフがおかし屋
  や

ぱれっと通
つう

所員
しょいん

にインタビューをしました。田代
た し ろ

さん：いつも飲んで
の   

い

る薬
くすり

はGH
ＧＨ

で管理
か ん り

しています。仲
なか

の良い
よ  

人
ひと

がいるため生活
せいかつ

しやすいです。照井
て る い

さん：GH

では新聞
しんぶん

を読んで
よ   

過ごして
す    

います。週末
しゅうまつ

は自宅
じ た く

で過ごし
す   

ています。河合
か わ い

さん：５年前
   ねんまえ

に

GH へ入居
にゅうきょ

しました。金曜日
きんようび

はバスで自宅
じ た く

へ帰り
か え  

休日
きゅうじつ

は家
いえ

で過ごして
す    

います。昔
むかし

スリ

ランカに行った
い   

ことがありまた行きたい
い   

です。サハン・セバナスタッフ・チャミラ：ス

リランカには福祉
ふ く し

の学校
がっこう

が少なく
すく    

、福祉
ふ く し

の勉強
べんきょう

をするために副業
ふくぎょう

をしているスタッフ

もいます。誰
だれ

でも働ける
はたら    

ような環境
かんきょう

を作り
つ く  

たいと考えて
かんが    

います。     （えなり） 

リランカインターンプログラムの一環で、実際に GHで生活しているぱれっとメンバーにイ

ンタビューをしました。 

おかし屋ぱれっと 

 

 

～福田会
ふくでんかい

わいわい祭
まつ

り～ 

 

えびす･ぱれっとホーム 
～マザー牧場

ぼくじょう

に 

行って
い   

きました～ 

ぱれっとインターナショナル・ジャパン（PIJ） 

 

～グループホーム（GH）生活
せいかつ

を 

インタビュー～ 

9月
がつ

27日
にち

（土
ど

）、渋谷区障
しぶやくしょう

がい者
しゃ

団体
だんたい

連合会
れんごうかい

主催
しゅさい

のバスハイクに参加
さ ん か

してきました。天候
てんこう

にも恵まれ
めぐ    

、行く
い  

途中
とちゅう

での海
うみ

ほたるでは爽やか
さわ    

な風
かぜ

が心地よ
ここち   

かったです。渋滞
じゅうたい

もなく

お昼
  ひる

にマザー牧場
ぼくじょう

に到着
とうちゃく

、いつもの豪華
ご う か

お弁当
  べんとう

に 

みんな大満足
だいまんぞく

でした。昼過ぎ
ひ る す  

からは真夏
ま な つ

の暑さ
あ つ  

となり、 

帰り
かえ  

の時間
じ か ん

、目一杯
いっぱい

、動物
どうぶつ

と戯れ
たわむ  

たり、搾りたて
し ぼ     

の 

牛 乳
ぎゅうにゅう

ソフトクリームを堪能
たんのう

したり、じっくりお土産
  みやげ

 

を選ぶ
えら  

こともできました。「来年
らいねん

はどこ行こう
い   

か、果物
くだもの

 

狩り
か  

かハイキングもいいね！」さて、来年はどこになるかな？      （そうま） 

 

【
海
ほ
た
る
で
】 
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