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★電 話 :０３-５７６６-７３０４ ★ F A X :０３－３４０９－３７９０ 

★Ｅメール:tamariba＠npo-palette.or.jp ★HPアドレス: https://www.npo-palette.or.jp/ 

★たまり場
ば

ぱれっと今後
こんご

の予定
よてい

★  

【たまり場
ば

 開放
かいほう

日
び

】 

■日時
に ち じ

：1月
が つ

18日
に ち

（日
にち

）11：30-15：00  

■活動
かつどう

内容
ないよう

：『明
あ

けましておめでとう♪皆
みんな

で初詣
はつもうで

に行
い

こう！』 

■集合
しゅうごう

：11時
じ

半
はん

、リフレッシュ氷川
ひかわ

地下
ち か

１階
かい

多目的室
たもくてきしつ

A ■参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

  

■持
も

ち物
もの

：参加費
さ ん か ひ

、昼 食
ちゅうしょく

、飲
の

み物
もの

、タオル、その他
ほか

各自
か く じ

必要
ひつよう

なもの 

■解散
かいさん

：15時
じ

(会場
かいじょう

) ※雨天
うてん

の場合
ばあい

は室内
しつない

プログラムを実施
じっし

します。 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2月
がつ

の開放
かいほう

日
び

はありません。しあわせミーティングで料理
りょうり

企画
きかく

を行
おこ

ないます。 

詳細
しょうさい

は隣
となり

のページをご確認
かくにん

ください。 

(※2026年
ねん

雪
ゆき

あそび合宿
がっしゅく

の実施
じっし

はありません。) 

■日時
に ち じ

：3月
が つ

15日
に ち

（日
にち

）9：00-16：00  

■活動
かつどう

内容
ないよう

：『リベンジ！高尾山
たかおさん

に登
のぼ

ろう！！』 

■集合
しゅうごう

：９時
じ

 JR恵比寿
え び す

駅
えき

２階
かい

東口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

 

■解散
かいさん

：16時
じ

 JR恵比寿
え び す

駅
えき

２階
かい

東口
ひがしぐち

改札前
かいさつまえ

 (途中
とちゅう

解散
かいさん

の方
かた

はお申
もう

し出
で

ください) 

■参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

 ■交通費
こうつうひ

(片道
かたみち

)：850円
えん

（JR600円＋ケーブルカー250円） 

■持
も

ち物
もの

：参加費
さ ん か ひ

、昼 食
ちゅうしょく

、飲
の

み物
もの

、タオル、レジャーシート、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

((持
も

っている人)、雨具
あまぐ

、その他
ほか

各自
か く じ

必要
ひつよう

なもの 

 

 

※雨天
うてん

時
じ

はTAKAO
タ カ オ

599museum
ミ ュ ー ジ ア ム

 

 (博物館
はくぶつかん

)に行
い

きます。 
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◆◆◆【その他
た

たまり場
ば

の行
ぎょう

事
じ

一
いち

覧
らん

】◆◆◆ 

【劇団
げきだん

レインボー】 ●協 力
きょうりょく

：渡辺
わたなべ

藍子
あいこ

先生
せんせい

 

●日程
にってい

：1月
がつ

17日
にち

(土
ど

)、1月
がつ

31日
にち

(土
ど

)、2月
がつ

14日
にち

(土
ど

)、2月
がつ

28日
にち

(土
ど

)、3月
がつ

14日
か

(土
ど

) 

●時間
じかん

：10：00--15：00 場所
ばしょ

：地
ち

域
いき

交
こう

流
りゅう

センター新
しん

橋
ばし

/恵
え

比
び

寿
す

 ●参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

  
 

【サンシャインダンス】 ●協 力
きょうりょく

：スタジオ・フェイス 宮田
みやた

健男
たけお

先生
せんせい

 

●日程
にってい

： １月
がつ

５
いつ

日
か

(月
げつ

)、1月
がつ

19日
にち

(月
げつ

)、2月
がつ

2
ふつ

日
か

(月
げつ

)、2月
がつ

16日
にち

(月
げつ

)、3月
がつ

2
ふつ

日
か

(月
げつ

) 

●時間
じかん

：18：30-19：30  場所
ばしょ

：渋谷区
しぶやく

リフレッシュ氷川
ひかわ

 多目的室
たもくてきしつ

B
ビー

 参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

 
 

【ビーバーファイターズ】 

●日程
にってい

：2月
がつ

21日
にち

(土)  ●時間
じかん

：9：00-12：00 場所
ばしょ

：笹塚
ささづか

小学校
しょうがっこう

グラウンド 

●参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

(ビーバー会員
かいいん

は無料
むりょう

) ●持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、帽子
ぼうし

、タオル、参加費
さ ん か ひ

 ※雨天
うてん

中止
ちゅうし

 

●集合
しゅうごう

：8時
じ

50分
ふん

 笹塚
ささづか

小学校
しょうがっこう

 (場所
ばしょ

が不安
ふあん

な方
かた

は事前
じぜん

にご連絡
れんらく

ください。) 
 

【しあわせミーティング】 

『料理
りょうり

対決
たいけつ

』班
はん

ごとに好
す

きなお鍋
なべ

(豆 乳
とうにゅう

、キムチ、切
き

りたんぽ、、)を作
つく

りましょう♪ 

●日程
にってい

：2月
がつ

1
つい

日
たち

(日
にち

)  ●時間
じかん

：10：00-15：00 場所
ばしょ

：リフレッシュ氷川
ひかわ

3階
かい

料理室
りょうりしつ

 

●参加費
さ ん か ひ

：600円
えん

 (終了後
しゅうりょうご

、参加
さんか

希望者
きぼうしゃ

のみで次回
じかい

の企画
きかく

検討会
けんとうかい

を行
おこ

ないます。) 

●持
も

ち物
もの

：参加費
さ ん か ひ

、マスク、エプロン、三角巾
さんかくきん

、飲
の

み物
もの

、タオル、その他
ほか

各自
かくじ

必要
ひつよう

なもの 

☆お知
し

らせ☆たまり場
ば

ぱれっとの携帯
けいたい

番号
ばんごう

が変
か

わります。(新
しん

)070-3331-5297 

【活動
かつどう

に関
かん

するご連絡
れんらく

】03-5766-7304またはtamariba@npo-palette.or.jpたまり場
ば

ぱれっと武井
たけい

まで 

 

 


