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今回
こんかい

は、ワインによく合
あ

う「グリッシーニ」

についてお話
はな

しをしたいと思
おも

います。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
●グリッシーニとは 

 イタリア北部
ほ く ぶ

トリノ発祥
はっしょう

の、クラッカー

のような食感
しょっかん

でスティック状
じょう

の細長
ほそなが

いパ

ンです
 

。 

 カリカリとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

で、食前
しょくぜん

に

ワインと共
とも

に提
てい

供
きょう

され、サラダやスープ

の付
つ

け合
あわ

せとしても楽
たの

しめます。消化
しょうか

の良
よ

いパンとして 17世紀後
せいきこう

半宮廷
はんきゅうてい

王子
お う じ

のため

に作
つく

られたのが始
はじ

まりとされています。 

●商品
しょうひん

の成
な

り立
た

ち 

 他
ほか

の会社
かいしゃ

から依頼
い ら い

があったのが作
つく

り始
はじ

めたきっかけでした。まずは実際
じっさい

にどうや

って作
つく

っているのかを会社
かいしゃ

に見学
けんがく

に行
い

き

ました
 

。 

 出来上
で き あ

がった生地
き じ

を決
き

まったグラムに

分
わ

け、それをひとつずつ鉄板
てっぱん

の上
うえ

で手
て

で

転がし
ころ    

、ひも状
じょう

に長
なが

く伸
の

ばしていきます。

この工程
こうてい

を見
み

た時
とき

に「通
つう

所員
しょいん

にこれは難
むずか

しいな」と思
おも

いました。 

●苦労
く ろ う

したところ 

生地
き じ

のばし  

均等
きんとう

に長
なが

く（直径
ちょっけい

5-6ミリ、長さ
な が  

24セン

チくらいに）伸
の

ばさないといけないため、

メンバーは難
むずか

しく初
はじ

めは職員
しょくいん

で成形
せいけい

しま

した。出来上
で き あ

がった生地
き じ

を 12グラムずつ丸
まる

めて小分け
こ わ  

にしていくのも大変
たいへん

でした。 

配合
はいごう

  

分量
ぶんりょう

を聞
き

いて帰
かえ

り、その通
とお

りにやりまし

たがモチモチ感
かん

のある生地
き じ

ができなかっ

たため、何度
な ん ど

も調整
ちょうせい

しました。 

焼
や

き上
あ

がり  

中
なか

までしっかり火
ひ

が入
はい

り、カリカリと固
かた

 

 

 

 

 

く焼
や

き上
あ

がらないといけませんが、その

調
ちょう

整
せい

が難
むずか

しかったそうです。また、折
お

れ

やすいという特徴
とくちょう

もありました。 

量産性
りょうさんせい

 

生地
き じ

をひとつずつ手
て

で伸
の

ばしていくた

め、一度
い ち ど

にたくさん作
つく

れませんでした。 

●完成
かんせい

 

 最初
さいしょ

は、プレーン味
あじ

の１種類
しゅるい

でスタート

しました。バターを溶
と

かすための温度
お ん ど

設定
せってい

も重要
じゅうよう

でした。生地
き じ

をよく機械
き か い

でかき混
ま

ぜ

てモチモチ感
かん

のある生地
き じ

が完成
かんせい

しました。 

成型
せいけい

でも、メンバーの特性
とくせい

を活
い

かし、1

グラムもずれないように正確
せいかく

にグラムを

量
はか

る人
ひと

・均等
きんとう

に長
なが

く生地
き じ

を伸
の

ばす人
ひと

と徐々
じょじょ

にメンバー達
たち

も出来
で き

るようになってきま

した
 

。その後
ご

、味
あじ

の展開
てんかい

にシナモン・ごま・

チーズを加えました
く わ       

。 

●ショート
 

サイズに 

 また、数年前
すうねんまえ

に長
なが

さをこれまでの半分
はんぶん

の

サイズ（グラムも半分
はんぶん

）に短
みじか

くすること

にしました。長
なが

いと販売
はんばい

に持
も

っていく際
さい

に

折
お

れてしまうことや、他
ほか

のクッキーとギフ

トボックスに詰め合わせる
つ  あ    

際
さい

に、収まり
おさ    

が

良く
よ  

ないことなどが理由
り ゆ う

でした。しかし

短
みじか

い方
ほう

が成型
せいけい

の難易度
な ん い ど

が下
さ

がり、より多
おお

くのメンバーが成型
せいけい

に取り組める
と  く   

ように

なりました。何度
な ん ど

も何度
な ん ど

も成形
せいけい

をやり直す
  な お  

ことも少なく
す く   

なり、短時間
たんじかん

でたくさん完成
かんせい

できるように
 

なりました。 

 みなさんも、みんなが１本
ぽん

１本
ぽん

丁寧
ていねい

に手
て

で伸
の

ばして作
つく

っているグリッシーニをぜ

ひお試
ため

しください。塩気
し お け

がきいており、甘
あま

いものが苦手
に が て

な方
かた

にもおすすめです。 

（おかし屋
や

ぱれっと 山元
やまもと

絵里
え り

） 

第
だい

10回
かい

 

や 

しょうひん 

 

かい はつ 


