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隔
月
連
載 

  

入居 者
にゅうきょしゃ

のみなさんがどのよ

うな生活
せいかつ

をされているのか

をご 紹
しょう

介
かい

するコーナーで

す。今回
こんかい

はしぶや・ぱれっと

ホームの石井
い しい

さんにインタビ

ューしました
 

。 

 

 

   

教
おし

えて！ 

 

 

  
 

く 

ぱれっとホームバドミントン部
ぶ

結成
けっせい

。月
つき

1回
かい

、渋谷区
し ぶ や く

勤労
きんろう

福祉
ふ く し

  

会館
かいかん

体育館
たいいくかん

で練習
れんしゅう

をしています。その様子
よ う す

をお伝え
 つ た  

します。 

               

バド部
ぶ

はいつ結成
けっせい

されましたか？ 

➤2025年
ねん

５月
がつ

からです！ 

僕
ぼく

が、休
やす

みの日
ひ

に何
なに

かスポーツをしたいと施設
し せ つ

長
ちょう

さんに相談
そうだん

しました。 

だれが参加
さ ん か

されていますか？ 

➤同じ
お な じ

ホームの伏見
ふ し み

くんが参加
さ ん か

しています。あと、渋谷
し ぶ や

ボランティアセンターからの

紹介
しょうかい

で 2人
たり

の男性
だんせい

が参加
さ ん か

しています。最近
さいきん

は、おかし屋
や

スタッフも参加
さ ん か

してくれます。 

➤僕
ぼく

が前
まえ

の作業所
さぎょうしょ

でバドミントンをやっていて、一緒
いっしょ

にやってくれる人
ひと

を探して
さ が   

もらいま

した。相馬
そ う ま

さんも入れて
い   

5人
にん

でしたけど、今
いま

は 8人
にん

に増え
ふ  

ました。 

➤とっても楽
たの

しいです！去年
きょねん

から比
くら

べるとラリーが続く
つ づ  

ようになりました。コートは２つ

なんですけど、他
ほか

の団体
だんたい

も来る
く  

ので、早
はや

めに行って
い   

場所
ば し ょ

取り
と  

をします。他
ほか

のチームは

本格的
ほんかくてき

で僕たち
ぼ く   

とはレベルが違います
ち が     

。見てる
み   

とすごいです！ 

楽
たの

しいですか？ 

石井
い し い

さんは余暇
よ か

活動
かつどう

が充実
じゅうじつ

していますね。 

 ➤はい！一人
ひ と り

で銭湯
せんとう

に行ったり
い    

、移動
い ど う

支援
し え ん

を使って
つ か   

色々
いろいろ

なところに出
で

かけたり買
か

い物
もの

した

り、1泊
ぱく

で温泉
おんせん

旅行
りょこう

も行きたい
い   

です。写真
しゃしん

を撮る
と  

のも好き
す  

です。スマホにたくさんの写真
しゃしん

が

あります。今度
こ ん ど

、写真
しゃしん

の展覧会
てんらんかい

など企画
き か く

してみたいです。 

石井
い し い

さん、ありがとうございました。 

【おかし屋
や

職員
しょくいん

さんとダブルス】 


