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 恒例の「ドレミファダンスコンサート＠東京

体育館メインアリーナ」のご案内です。今年も

ぱれっとのヒップホップダンスチーム「サンシ

ャインダンス」が出演を予定しています。主催

者からの挨拶文です。「♪あなたも一緒に、心躍

るひとときを！♪子供から学生、社会人、ご年

配の方までどの世代も、年齢関わらず、障害の

種類や有無も関わらず、誰もが「ダンスと音楽」

をそれぞれのスタイルで自由に楽しむ、来場者

が主役の特別なコンサートです。一緒に味わっ

てみませんか！」         （編集部） 

ネットワークボード 

 1月 24日に理事会が開催されました。今回は職員も参加し、お昼を挟むため会場で昼食

を食べることになりました。事前に、理事の藤井さんがぱれっとの近くにあるスープカレ

ーのお店のランチを手配をして下さっていました。近くにあるので以前から気になってい

ましたが、行ったことがないお店です。私自身、カレーが大好きなので嬉しかったです。 

 午前は、今年度の現在までの報告に加え、現場の職員からの今の取り組みについての説

明がありました。午後は、理事会メンバーの新たなプロジェクトの発表でした。ぱれっと

の今後に向けて素晴らしい企画になっていました。昼食をみんなで一緒に食べたおかげ

で、場も和みあたたかい雰囲気になりました。その数日後には、親の会主催の親睦会があ

り、今回は理事の方も 3名参加されてさらに打ち解けることが出来ました。更にそのまた

数日後に出張販売会があり、今回は理事の方に店番をお願いしました。少し時間があった

ので私も顔を出し、またまたお話が出来ました。（実はその次の週に、理事のお一人とば

ったり道でお会いしました。）こうしてどんどん交流が深まり、理事、職員、親の会など

関係なく何でも話し合えるといいですね。少しずつ、「風通し」が良くなっているのでは

ないでしょうか。                          （やまもと） 

  

 

 

   

【第 29 回ドレミファダンスコンサート&第 1 回コンテスト】 

日時：2026 年 6 月 14 日（日）13:00（12 時 30 分開場） 

会場：東京体育館メインアリーナ（JR 千駄ヶ谷駅すぐ） 

お申込み方法：右の QR コードから申し込みフォームにご記入ください。 


