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 ⑳ 

 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

3/15 16 17 18 19 20 21 

た開放
かいほう

日
び

 

『リベンジ！高尾山
たかおさん

に登
のぼ

ろう』 

     たティーボール練習
れんしゅう

 

 

22 23 24 25 26 27 28 

  

 

    た渋谷区
し ぶ や く

障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

連合会
れんごうかい

・身体部
しんたいぶ

交流会
こうりゅうかい

 

サンシャインダンス＆ハープ教室
きょうしつ

出演
しゅつえん

12：05～ 

リフレッシュ氷川
ひ か わ

１F 集会室
しゅうかいしつ

 

29 30 31 4/1 2 3 4 

  

 

 
 

 

 

全
ぜん

ティーボール大会
たいかい

（詳細
しょうさい

P-2＆P-11） 

5 6 7 8 9 10 11 

 

 

 

 

 

 

 

   

12 13 14 15 16 17 18 

た開放
かいほう

日
び

 

『お花見
は な み

とお散歩
さ ん ぽ

』 
 

 

 

 
 

  

 

19 20 21 22 23 24 25 

 
 

   

  

 

26 27 28 29 30 5/1 2 

     
  

 
3 4 5 6 7 8 9 

 
 

 

  

  

 

10 11 12 13 14 15 16 

  
   

  

 
17 18 19 20 21 22 23 

た開放
かいほう

日
び

 

『室内
しつない

でのゲームを満喫
まんきつ

しよう』 

 

 
 

 

 

 
全
ぜん

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

ぱれっと社員
しゃいん

総会
そうかい

 

【記号
き ご う

の読み方
よ     かた

】 た⇒たまり場
ば

ぱれっと お⇒おかし屋
や

ぱれっと  工房
こうぼう

⇒工房
こうぼう

ぱれっと  全
ぜん

⇒法人
ほうじん

全体
ぜんたい

 

◄たヒップホップダンス 教 室
きょうしつ

【3/16.4/6.4/20.5/11】 

 18：30-19：30 リフレッシュ氷川
ひかわ

多目的室
たもくてきしつ

B
ビー

 

 

  次回
じ か い

「 」は 2026年
ねん

５月
がつ

14日
か

発行
はっこう

です。 

◄た劇団
げきだん

レインボー【3/14.3/28.4/11.4/18.5/9.5/30】 

10：00-15：00地域
ちいき

交 流
こうりゅう

センター恵比寿
え び す

/新橋
しんばし

  

※活動
かつどう

場所
ばしょ

・時間
じかん

は日
ひ

によって違
ちが

いますので、確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

◄お区
く

役所
やくしょ

販売
はんばい

⇐一般向
いっぱんむ

け販売会
はんばいかい

です！ぜひ！！ 

【3/18.4/6】 

※11：30-13：15 渋谷
しぶや

区
く

役所
やくしょ

１F フリースペース 

 

 
◄おレクロスマーケット⇐一般向

いっぱんむ

け販売会
はんばいかい

です！ぜひ！！ 

【3/18.4/1.4/15.5/20】11：00-16：00 レクロス広尾
ひろお

エントランス 

 

◄工房
こうぼう

シブヤフォントラボ実演
じつえん

販売
はんばい

 

11：00-15：30 東
とう

急
きゅう

スクエア原宿
はらじゅく

「ハラカド」７F 

【3/20.3/27 を除
のぞ

く毎
まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

開
かい

催
さい

中
ちゅう

！】 

観覧
かんらん

希望
き ぼ う

の方
かた

は事務局
じむきょく

までお問
と

い

合
あ

わせください。 

☎03-5766-7302 


