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April Dream ＆ スタバ就業体験 

⑥ 

報告 1 
●「April Dream」とは 

 「4月 1日にウソではなく、夢を言おう。そ

して夢であふれる未来をつくっていこう」と

いう株式会社 PR TIMESのプロジェクトです。

この活動に賛同した全国の Dream Partnerが、

桜のカードに夢を書いて発表しています。お

かし屋ぱれっとは今年初めて参加しました。 

●「夢」の桜は満開になりました 

 メンバー１人ひとりが大きな桜のカードに

自分の夢を書きました。スポーツ大会で活躍

したい、好きなアイドルに会いたい、絵の展覧

会で選ばれたい、カラオケに行きたいなど

様々でした。中には「先輩らしく頑張る。後輩

の面倒をみる」という頼もしい「夢」もありま

した。「夢」の桜がどんどん咲いて、ぱれっと

の桜は満開になりました。 

 世の中は、夢を叶えた人より、むしろ失敗や

挫折をして、諦めてしまった人の方が多いかも

しれません。ですが「夢」を発信することで、

自分自身への決意になるかもしれない、新しい

出会いがあるかもしれない。夢が持つポジティ

ブなパワーが少しずつその人を前進させ、新た

な未来を作ってくれると信じ、「夢」を発信でき

る場をこれからも作って行きたいです。 

●「スターバックスコーヒー」就業体験 

４月３日（金）に、原宿にある東急プラザ表

参道オモカドの「スターバックスコーヒー（ス

タバ）」に就業体験に行ってきました。 

今回の体験人数は２人までいうことで、事前

に募集をすると、何とほとんどのメンバーから

「行きたい」「やってみたい」という声が上が

りました。みんな販売会が好きなのは知ってい

ましたが、カフェでの接客にも興味津々です。 

体験内容は試飲コーヒーの配布です。説明な

どを含めて時間は 1時間、自己紹介や企業理念

を聞き、お勧めするコーヒーを試飲して２人が

選びました。そして、いよいよ憧れの緑色のエ

プロンに名札もつけ、仕事スタートです。 

まずは店舗入口で配布し、天気も良かった

のでその後はテラスに移動しました。テラス

には外国の方も多かったですがメンバー達は

動じることなくどんどん配り、あっという間

に無くなってしまいました。急遽、店員さん

が追加のコーヒーを持ってきてくださいまし

たが、それもすぐ配布し終えました。 

終了後に「楽しかった」「いっぱい配れてよ

かった」と話している２人の表情は、とても

清々しかったです。 

  

（おかし屋ぱれっと 山元 絵里） 

             

 

 

 

 

 

･April Dream ＆ スタバ就業体験            （報告１） 

･おかし屋ぱれっと･工房ぱれっと 価格改定のお知らせ   （報告２） 

･新しい仲間を紹介します                 （報告３） 

･渋谷区身体部交流会報告                 （報告４） 

･変わる！成年後見！                   （報告５） 

      

【正会員の皆様：2025 年度社員総会のお知らせ】 

日時：2026年５月 23日（土）13：00～17：00 地域交流センター恵比寿コミュニティホール 

※議案は 16:00まで。終了後理事会のプログラムがあります。 
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商品 内容量 価格（税込） 

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ 

バナナ・キーウィ・

ココナッツスパイシ

ー・アールグレイ・

いちじく・ゆずと生

姜 

カット 

ハーフ 

200 円 

550 円 

焙煎玄米の大豆粉 

パウンド 
カット 

ハーフ 

250 円 

700 円 

ケ
ー
キ 

ガトーショコラ・ 

ベイクドチーズ 
カット 400 円 

す
こ
ー
ん 

Sio・メイプル 
1個入 

5個入 

150 円 

700 円 

雑
貨 

みにらび・ 

ふれんず 
1体 1,320 円 

らぶらび 中 1体 2,200 円 

らぶらび 大 1体 3,300 円 

 

価格改定のお知らせ  

 

報告２ 

おかし屋ぱれっと・工房ぱれっと 

いつもおかし屋ぱれっと・工房ぱれっとをご愛顧いただきありがとうございます。 

この度、原材料や包装資材の価格上昇に対応するため、商品の価格改定を行なうことにな

りました。誠に心苦しい決断ではございますが、通所員たちの工賃を充分確保するためにも、

ご理解をいただけますようお願い申し上げます。また、これを機に一部商品のリニューアル

を行ないます。 

これからもおかし屋ぱれっと・工房ぱれっと一同、お客様に喜んでいただける商品を届けてま

いります。応援の程よろしくお願いします。 （おかし屋ぱれっと・工房ぱれっと 玉井七恵） 

 

        グルテンフリー 

クッキーを真空包装に 

 

直径９㎝・厚さ 1 ㎝ほどのグルテン

フリークッキー。割れを防ぐため金

色の台紙を入れて包装していました

が、食品用の台紙はとても高価なも

のでした。真空包装（袋の中の空気を

抜いて密封）にすると台紙や脱酸素

剤が不要になり、その分費用も抑え

られる他、賞味期限の長期化もでき

一石三鳥です。 

        ガトーショコラ・ベイクドチーズの 

形状が「カット（スライス）」に 

 

 

 

 

これまで丸いカップに入れて焼き上げていましたが、

他のパウンドケーキと同様に、角型で焼いてから一切れ

ずつにスライスします。カップの費用を削減できるだけ

でなく、開封してすぐフォーク等を使わずに食べられる

ようになりました。また焼く時に水分を逃しにくいの

で、これまで以上にしっとり焼き上がる利点も。 

商品 内容量 価格（税込） 

ク
ッ
キ
ー 

みっくす・ミルクティ

ー・ゆずジンジャー・

アップルシナモン 
90g 

400 円 
ガーリック 

チーズ 
70g 

ヤギミルク 8枚 

ボ
ー
ロ 

焼きチョコ・しおミル

ク 

 

 

 

・チーズ・焙煎玄米 

80g 400 円 

シ
ョ
ー
ト 

グ
リ
ッ
シ
ー
ニ 

ごま・チーズ・シナ

モン 
12本 400 円 

グ
ル
テ
ン 

フ
リ
ー
ク
ッ
キ
ー 

 

プレーン・チョコ・く

るみ・ベリーチーズ・

パセリしお 
1枚 250 円 

    

改定一覧表（改定箇所を下線太字で表示） 
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1896年に制定された「禁治産制度」に代わ

り、1999年の民法改正で新たに「成年後見制

度」が制定されました。2000 年 4 月 1 日に

施行され、約 25年が経過した 2026年に制度

が改正されました。 

2026 年 1 月、法制審議会民法部会におい

て、成年後見制度の抜本的な見直しに向けた

改正要綱案が取りまとめられました。2000年

の制度開始以来、25年振りの大改正です。 

今回は、新しくなった内容を分かりやすく

お伝えします。 

●成年後見制度とは 

 認知症、知的障がい、精神障がいなどの精

神上の障がいによって、自分ひとりで意思決

定することが難しくなった場合に、権利や財

産を守り支援するための制度です。 

 家庭裁判所が選任した「後見人等」が、 

 ・預金管理 

 ・不動産の売却 

 ・介護施設等との契約 

 ・重要な法律行為の代理・同意 

などを行ないます。 

●なぜ改正されることになったのか 

利用率が低く、2025年時点で認知症高齢者約

600 万人に対し、制度利用者は約 24 万人（約

4%）でした。また、現行制度では後見人に包括

的な代理権・取消権が与えられ、本人の自己決

定が制限される場合がありました。 

本来「本人を守る」ための制度ですが、実

際には以下の点が問題視されていました。 

・一度始めると、原則やめられない 

・生活のすべてを管理されてしまう 

・本人の意思が尊重されにくい 

など「使いにくいもの」でした。 

●どう変わるの？ 

       

 

 

「全面的に保護する制度」から「必要な支援

を必要な範囲で組合わせる制度」へ変化。 

●具体的には？ 

 

 

 

新制度では、「必要な期間だけ」利用出来ま

す。家庭裁判所が、「支援の必要性がなくなっ

た」と判断すれば、終了することも出来ます。 

日常生活の制限は最小限に。本人の意思を

支える仕組みへと変化します。 

●新制度に期待されること（まとめ） 

  

 

 

 

 

 

 

 

施行は 2028年度中の見込みですが、今から

新しい制度を理解し、家族や自分自身にと

って最適な対策を検討しておくといいので

はないでしょうか。 

 

（おかし屋ぱれっと 山元絵里） 

変わる！成年後見！ 報告５ 

⑨ 

現行制度 

3区分： 

後見・保佐・補助 

 

・補助制度中心 

・必要な支援を必要な範囲で 

組み合わせる 

特定の代理権 

必要な行為（不動産売却など）

だけ代理 

 

特定の重要な財産行為への

同意・取消 

複雑な事柄への対応も 

必要に応じて「特定補助人」 

・遺産分割協議･不動産売却･施設入所契約など

困難な状況に応じて、案件別に補助的な役割

で後見制度を利用できること。 

・本人の意思決定支援が義務とされ、誰かの意

思によって一方的に管理されるようなリスク

が減ること。 

・相性の合わない後見人によるストレスを避け

るため、途中の変更も容易になること。 
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