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今回
こんかい

は、クッキーと並ぶ
な ら  

主力
しゅりょく

商品
しょうひん

「パウ

ンドケーキ」の中
なか

から、季節
き せ つ

限定
げんてい

商品
しょうひん

「バ

ナナフレッシュ」（10～5月
がつ

限定
げんてい

）と「キーウ

ィフレッシュ」（6～9月
がつ

限定
げんてい

）にスポットを当
あ

ててお話
はなし

をします。毎年
まいとし

、切
き

り替
が

えの時期
じ き

には「残念
ざんねん

」と「待
ま

っていました」の両方
りょうほう

のお声
こえ

を頂
いただ

く人気
に ん き

商品
しょうひん

です。 

最初
さいしょ

は クッキー作り
     づ く  

か ら 始まった
はじ     

おかし屋
   や

ぱれっとでしたが、ホッと一息つく
ひといき   

時
とき

に楽しめる
たの      

お菓子
 か し

ということでパウンド

ケーキを新た
あ ら  

に作る
つ く  

ことにしました。レシピ

本
ほん

を参考
さんこう

に、材料
ざいりょう

のグラムは作
つく

りやすいよ

うにアレンジして、最初
さいしょ

はアーモンドとココ

ナッツ（現在
げんざい

のココナッツ・スパイシーとは

異なり
こと    

、生地
き じ

の中
なか

にココナッツを混ぜ込ん
ま  こ  

で

いた）の２種類
しゅるい

でスタートしました。 
●なぜバナナ？キーウィ？ 

フルーツを使
つか

ったケーキもいいねと、１

年中
ねんじゅう

手
て

に入り
は い  

やすいバナナを使
つか

ったケー

キを作
つく

ることにしました。ふんわり＆しっ

とりした生地
き じ

の中
なか

にバナナのやさしい甘
あま

さ

がマッチしています。
 

 

ケーキの上
うえ

にスライスしたバナナをトッ

ピングしていましたが、夏
なつ

は気温
き お ん

が高
たか

く傷
いた

みやすいという課題
か だ い

が出
で

てきました。黒
くろ

く

なり見
み

た目
め

が良
よ

くなく、日
ひ

持
も

ちもしないた

め、夏
なつ

は日
ひ

持ち
も  

の良
よ

いキーウィを使う
つ か  

こと

にしました。ケーキの中
なか

で、生
なま

のフルーツ

を使
つか

っているのは「バナナ」と「キーウィ」

の２種類
しゅるい

だけです。 
●「バナナフレッシュケーキ」 

 しっかりとバナナの存在感
そんざいかん

を感
かん

じます。

バナナは腹
はら

持
も

ちもいいので、小腹
こ ば ら

が空
す

いた

時
とき

や、ちょっとした食事代
しょくじが

わりにちょうど 

いいです。
 

 

 

 

 

 

●「キウイフレッシュケーキ」 

 夏
なつ

の爽
さわ

やかな風味
ふ う み

が特徴
とくちょう

のキーウィフ

ルーツ。甘
あま

い中
なか

にも酸味
さ ん み

があり、やさしい 

甘さ
あ ま  

の生地
き じ

とマッチしています。ショート

ケーキのトッピングになっているのは見
み

たことがあると思
おも

いますが、生地
き じ

の中
なか

に入
い

れて焼
や

き上
あ

げているのは珍
めずら

しいですよね。 

 こちらも薄く
う す  

スライスしたキーウィを

表面
ひょうめん

に並べて
なら    

トッピングしていました。 

●リニューアル後
ご

の現在
げんざい

 

 以前
い ぜ ん

は、自宅
じ た く

で 3～4切れ
き  

に切り分ける
き  わ   

必要
ひつよう

がある「ハーフサイズ」を主
おも

に作って
つく    

い

ましたが、現在
げんざい

は袋
ふくろ

を開けて
あ   

その場
ば

ですぐ

に食べられる
た    

「カットサイズ」の需要
じゅよう

が

高まり
たか    

、そちらが主流
しゅりゅう

になっています。あ

らかじめ切り分けて
き  わ   

個
こ

包装
ほうそう

するため、表面
ひょうめん

のトッピングが見た目
み  め

にあまり影響
えいきょう

しな

くなりました。こうした理由
り ゆ う

で、トッピン

グ分
ぶん

のフルーツも生地
き じ

に混ぜ込む
ま  こ  

ことにな

り、生地
き じ

から果肉感
かにくかん

をしっかり味わえる
あじ      

レ

シピにリニューアルしました
 

。 

 また、トッピング用
よう

に薄
うす

くスライスする

難しい
むずか   

工程
こうてい

が一つ減
へ

ったことで、メンバー

達
たち

が職員
しょくいん

の手
て

を借りず
か   

最後
さ い ご

まで仕上げる
し あ   

ことが出来
で き

るようになったことも良
よ

かった

点
てん

です
 

。 
●おわりに 

「夏
なつ

の爽
さわ

やかなキーウィフレッシュケ

ーキはいかがです
 

か。おすすめです」。こ

れはあるメンバーが販売会
はんばいかい

の時
とき

に使
つか

って

いるフレーズです。思
おも

わず手
て

に取りたく
と   

な

る素敵
す て き

なフレーズですよね。皆さん
みな    

もぜひ

夏
なつ

の間
あいだ

にご賞味
 しょうみ

ください。 

（おかし屋
  や

ぱれっと 山元
やまもと

 絵里
え り

） 

や 

しょうひん 

（おかし屋ぱれっと 山元絵里） 

 

かい はつ    ひ     わ 

第
だい

11回
かい

 


