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なりサンデーを開催
かいさい

していました。そち

らにも少
すこ

しお邪魔
じ ゃ ま

をして一緒
いっしょ

にモルッ

クなどを楽
たの

しむことができました。ご

協 力
きょうりょく

いただいた皆
みな

さまありがとうご

ざいました
 

！ 

●ドレミファダンスコンサート 

今年
こ と し

も東京
とうきょう

体育館
たいいくかん

で行
おこ

なわれた、

障害者
しょうがいしゃ

ダンス大会
たいかい

に出演
しゅつえん

してきまし

た。今回
こんかい

から、「ドレミファダンスコンテ

スト」と題
だい

して障
しょう

がいのあるメンバー

だ
 

けでパフォーマンスをするコンテス

ト
 

がありました。その後
ご

、スタッフやボ

ランティアも一緒
いっしょ

にコンサートへ参加
さ ん か

しました
 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンサートの中盤
ちゅうばん

に行
おこ

なわれた、

表彰式
ひょうしょうしき

では出演
しゅつえん

した全
ぜん

７団体
だんたい

に賞
しょう

が

贈
おく

られ、サンシャインダンスは「スタイ

リッシュアワード」を受賞
じゅしょう

しました！

グランプリには残念
ざんねん

ながら他
ほか

のチーム

が輝
かがや

きましたが、ぱれっとも少数
しょうすう

精鋭
せいえい

ながらカッコイイダンスを披露
ひ ろ う

してく

れていました。出演
しゅつえん

した皆
みな

さん、お疲
つか

れ

様
さま

でした！サンシャインダンスメンバ

ー、大募集中
だいぼしゅうちゅう

です☆彡 

(たまり場
ば

ぱれっと 武井
た け い

琴
こと

美
み

) 

～『渋谷区おとなりサンデーと 

ドレミファダンスコンサートに出ました！』～ 

たまり場ぱれっと 

 今回
こんかい

は 6月
がつ

7
なの

日
か

に行
おこ

なわれた渋谷区
し ぶ や く

「おとなりサンデー」と 6月
がつ

14日
にち

の「ド

レミファダンスコンサート」に参加
さ ん か

して

きた様子
よ う す

をお届
とど

けします。 

●渋谷区
し ぶ や く

おとなりサンデー 

 毎年
まいとし

6月
がつ

第一
だいいち

日曜日
にちようび

は、渋谷区
し ぶ や く

全体
ぜんたい

が

会場
かいじょう

となりイベントが行
おこ

なわれる日
ひ

で

す。街
まち

全体
ぜんたい

で文化
ぶ ん か

祭
さい

をやっているよう

な、自由
じ ゆ う

に企画
き か く

や準備
じゅんび

をして、各地
か く ち

で催
もよお

しが実施
じ っ し

されています。昨年
さくねん

に続
つづ

きぱれ

っとも出店
しゅってん

をしました。 

おかし屋
や

ぱれっとの店舗
て ん ぽ

にて、石
せっ

けん

づくりワークショップやクッキー販売
はんばい

を行
おこ

なったり、あそび道具
ど う ぐ

を貸
かし

出
だし

て一緒
いっしょ

に楽
たの

しんだりと、充実
じゅうじつ

した 1
いち

日
にち

となり

ました。また、今年
こ と し

はお試
ため

しキットとし

て、渋谷区
し ぶ や く

からおとなりサンデーのロゴ

マークが入
はい

った風船
ふうせん

やＴ
ﾃ ｨ ｰ

シャツ、タンブ

ラーなどの提供
ていきょう

があり、気軽
き が る

に開催
かいさい

で

きる
 

ようになっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●氷川
ひ か わ

町会
ちょうかい

とのコラボも！ 

 当日
とうじつ

は氷川
ひ か わ

神社前
じんじゃまえ

の道路
ど う ろ

にて、氷川
ひ か わ

町会
ちょうかい

の皆
みな

さまが自由
じ ゆ う

に持
も

ち寄
よ

りでおと

⑭ 

【皆
みんな

で盆踊
ぼんおど

り♪】 

 

【おかし屋
や

ぱれっと店舗
てん ぽ

にて開催
かいさい

♪】 

 

【トロフィーをもらいました☆】 
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▲休憩時間の風景 

ぱれっとホーム ～セクションを超
こ

えての学
まな

び～ 

※先日
せんじつ

から根本
ね も と

さんとグエンさんが、週
しゅう

に何
なん

回
かい

かおかし屋
や

ぱれっとの作
さ

業
ぎょう

を手
て

伝
つだ

っています。 

元々
もともと

クッキー作り
     づ く  

に興味
きょうみ

がありましたので、おかし屋
   や

ぱれっとで経験
けいけん

することができたこと

は 大
おお  

きな 学
まな  

びとなっています。おかし屋
や

では、一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

にできる作業
さぎょう

をしっかり

取り組み
と  く  

ながら、同僚
どうりょう

との会話
か い わ

を通して
とお    

仲間
な か ま

意識
い し き

を持って
も   

働いて
はたら    

いると感じ
かん  

ました。また、

メンバーどうしが明るく
あか    

挨拶
あいさつ

をしている姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。初めて
はじ    

会った
あ   

私
わたし

にすぐ名前
な ま え

を

教えて
おし    

くださる方
かた

や、仕事
し ご と

に慣
な

れていない私
わたし

に優
やさ

しく丁
てい

寧
ねい

に教
おし

えてくださる方
かた

もいて、とても

安心
あんしん

して仕事
し ご と

をすることができています。仕事
し ご と

では、確認
かくにん

作業
さぎょう

を怠らず
おこた   

、一つ
ひ と  

ひとつ真剣
しんけん

に

取り組ん
と  く  

でいる姿勢
し せ い

が素晴らしい
す ば    

と思いました
おも       

。                （ねもと） 

 

⑮ 

 

ぱれっとインターナショナル・ジャパン(PIJ) 
～日本語

に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

 

レベルＮ
エヌ

3からＮ
エヌ

2への挑戦
ちょうせん

～ 

私
わたし

はこの仕事
し ご と

に就いて
っ   

一年
いちねん

が経ちました
た    

。この間
かん

語彙力
ごいりょく

の大切さ
たいせつ  

を強く
つよ  

感じました
かん        

。

利用者
りようしゃ

の方
かた

や職員
しょくいん

の皆さん
みな    

と安心
あんしん

してコミュニケーションを取る
と  

ためには、日本語
に ほ ん ご

の力
ちから

を

もっと伸ばす
の   

必要
ひつよう

があると思って
おも    

います。Ｎ
エヌ

２合格
ごうかく

を目標
もくひょう

に（現在
げんざい

はＮ
エヌ

３）、谷口
たにぐち

さんが

ご自宅
  じたく

で日本語
に ほ ん ご

を教えて
おし    

くださることになりました。文法
ぶんぽう

や語彙
ご い

など、仕事
し ご と

でよく使う
つ か  

表現
ひょうげん

や自然
し ぜ ん

な話し方
はな  かた

を学び
まな  

ながら、障
しょう

がい福祉
ふ く し

の歴史
れ き し

や、グループホームの役割
やくわり

について

もお話
  はな

しくださりとても勉強
べんきょう

になります。電話
で ん わ

対応
たいおう

は仕事
し ご と

の中
なか

で大切
たいせつ

な力量
りきりょう

だと思って
おも    

い

ます。相手
あ い て

の話
はなし

を正しく
ただ    

理解
り か い

し、落
お

ち着
つ

いて分
わ

かりやすく応
おう

対
たい

できるようになり、利用者
りようしゃ

の方
かた

やご家族
  かぞく

、他
た

施設
し せ つ

の方
かた

とも、スムーズに会話
か い わ

ができるようになれればと思い
おも  

ます。将来
しょうらい

は、日本語力
にほんごりょく

と支援
し え ん

の知識
ち し き

をさらに身
み

につけ、学んだ
まな    

ことを日々
ひ び

の仕事
し ご と

に生かし
い   

ながら、

周り
ま わ り

から信頼
しんらい

される職員
しょくいん

として成長
せいちょう

していきたいと思い
おも  

ます。       （グエン） 

おかし屋ぱれっと 

 

～休憩
きゅうけい

のたのしみ～

～ 

午後
ご ご

の休憩
きゅうけい

の 15時
じ

から 30分
ぶん

の間
あいだ

にメンバーたちがたのしみにし

ている事
こと

があります。それは時々
ときどき

やってくる音楽
おんがく

タイム。好
す

きな曲
きょく

の

リクエストを流
なが

す事
こと

です。嵐
あらし

の「ハピネス」やアンジェラ・アキの

「手紙
て が み

」が定番
ていばん

になっていますが、たまにクラシック、たまにアニメ

のテーマソングの日
ひ

も
 

あります。先日
せんじつ

は「いぬのおまわりさん」、「グ

ーチョキパーでなにつくろう」など童謡
どうよう

が流
なが

れたらメンバーみんなが

知
し

っている懐
なつ

かしの曲
きょく

だったためか、大合唱
だいがっしょう

になっていました。 

みんな笑顔
え が お

になり、たのしい休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

となりました。 （のうとみ） 

 

▲ラジオ体操中 

日本語能力試験：Ｎ1～Ｎ４のレベルがあり、N1 が最も難しい。主に大学院や大手･外資系企業などで日本人とほぼ同じレベルでの対応が可能な人たち。 
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