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隔
月
連
載 

グループホーム（GH）で

入 居 者
にゅうきょしゃ

のみなさんがどのよ

うな生活
せいかつ

をされているのか

をご 紹
しょう

介
かい

するコーナーで

す。今回
こんかい

は、移転
い て ん

したえびす・

ぱれっとホームのその後
  ご

の

暮らし
く   

をお伝え
 つ た  

します。 

 

 

   

  
 

く 

引っ越し
ひ  こ  

をしての新しい
あたら   

えびす・ぱれっとホームはどうです

か？移転
い て ん

して1年
ねん

になりましたが、もう慣れました
な    

か？ 

               

渡辺
わたなべ

さんはGHに入って
は い    

一番
いちばん

⾧い
な が  

ですね。 

➤平成５年
ねん

８月
がつ

からです。えびす・ぱれっとホ

ームができた最初
さいしょ

から住んで
す   

います。 私
わたし

が

入 居
にゅうきょ

した時
とき

は、河合
か わ い

さんや 車
くるま

さんもいまし

た。みんなと暮らす
く   

のが楽しい
た の    

です。（渡辺
わたなべ

） 
この建物

たてもの
は、以前

い ぜ ん
はシェアハウスでしたね? 

➤僕
ぼく

と磯山
いそやま

くんが住んで
す   

いました。いこっと時代
じ だ い

から自分
じ ぶ ん

で食事
しょくじ

を作って
つ く    

います。色々
いろいろ

な仲間
な か ま

がいました。グループホームは見守って
み ま も    

くれる人
ひと

たちがいるので安心
あんしん

です。 

宮本
みやもと

さんも去年
きょねん

から一緒
いっしょ

に暮らして
く    

います。僕たち
ぼ く    

3人
にん

は企業
きぎょう

で働いて
はたら    

います。（ 車
くるま

） 

➤僕
ぼく

は 料
りょう

理
り

づくりが一番
いちばん

楽しい
た の    

です。（朝妻
あさつま

） 

➤ 私
わたし

はホームに住んで
す   

26年
ねん

になります。前
まえ

より綺麗
き れ い

で気に入って
き  い   

います。（岡田
お か だ

） 

➤ご飯
  はん

がとっても美味しい
お い    

です!週 末
しゅうまつ

は家
いえ

に帰る
か え  

のが楽しみ
た の    

です。（河合
か わ い

） 

どんなことが楽しい
た の    

ですか? 

これからどんな暮らし
く   

をしていきたいですか? 

 ➤歯
は

磨
みが

きをしっかりやることと健康
けんこう

に気
き

を付けて
つ   

いきたいです（渡辺
わたなべ

）➤縄
なわ

跳
と

びが飛べる
と   

回数
かいすう

を増やしたい
ふ    

です（岡田
お か だ

）➤料理
りょうり

教 室
きょうしつ

や青年
せいねん

教 室
きょうしつ

を楽しみたい
た の      

です（朝妻
あさづま

）➤心臓
しんぞう

の

手 術
しゅじゅつ

をしたので健康
けんこう

に気
き

を付けて
つ   

いきます（河合
か わ い

）➤定年
ていねん

70歳
さい

まで今
いま

の仕事
し ご と

を頑張り
が ん ば  

ま

す（ 車
くるま

）➤健康
けんこう

維持
い じ

のために歩く
ある  

ようにします（磯山
いそやま

）➤たまり場
   ば

や青年
せいねん

教 室
きょうしつ

に参加
さ ん か

し

て仲間
な か ま

を増やして
ふ   

いきたいです（宮本
みやもと

） みなさんの暮らし
く   

を応援
おうえん

していきます!! 

【7 人、仲が良いです!】 


