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･プチ・プチバカンス(たまり場ぱれっと日帰りバス旅行)報告（報告１） 

･新人紹介（報告２）/親の会親睦会報告（報告３）     

･意思決定支援研修報告(報告４)/Canva for NPO Day 2026 報告（報告５）  

プチ・プチバカンス報告 

⑥ 

報告1 
●たまり場

ば

ぱれっと日帰
ひ が え

りバス旅行
りょこう

 

 今回
こんかい

のプチバカンスは、“プチ・プチバカンス”

と題
だい

して例年
れいねん

1泊
ぱく

している宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

を日
ひ

帰
がえ

り

で行
おこ

ないました。旅先
たびさき

は、夏
なつ

のバカンスというこ

とで、海
うみ

を感
かん

じられる茨城県
いばらきけん

の大洗町
おおあらいまち

にしまし

た。参加者
さんかしゃ

は総勢
そうぜい

43名
めい

。初参加
はつさんか

の方
かた

から、もう数
かぞ

えきれないくらい参加
さんか

している方
かた

まで、一堂
いちどう

に

会
かい

し濃
こ

い1日
にち

を過
す

ごしました。 

●大洗
おおあらい

サンビーチで海
うみ

を満喫
まんきつ

 

大型
おおがた

バス1台
だい

に全員
ぜんいん

乗
の

り込
こ

み、まず向
む

かったの

は、海水浴場
かいすいよくじょう

の大洗
おおあらい

サンビーチです。この

海水浴場
かいすいよくじょう

は、たまり場
ば

ぱれっと職員
しょくいん

の武井
たけい

が

学生
がくせい

時代
じだい

からライフセービングの活動
かつどう

をしてい

る場所
ばしょ

でもあります。そのため、当日
とうじつ

は監視
かんし

や

救護
きゅうご

活動
かつどう

をしている大洗
おおあらい

サーフライフセービ

ングクラブのメンバー
  

にサポートをしてもらい

ながら、安全
あんぜん

に海
うみ

を楽
たの

しみました。 
●アクティブとゆったりコース 

 ２つのコースに分
わ

かれて活動
かつどう

する前
まえ

に、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で玉入
たまい

れ対決
たいけつ

を行
おこ

ないました。ライフセー

バーがカゴを持
も

って移動
いどう

していくので、そのカゴ

に向
む

かって砂浜
すなはま

に置
お

いてある玉
たま

を投
な

げ入
い

れてい

きます。カゴが動
うご

くといういつもの玉
たま

入
い

れとは違
ちが

うやり方
かた

に新鮮
しんせん

さを感
かん

じながら、運動会
うんどうかい

のよう

な盛
も

り上
あ

がりを見
み

せていました。 

その後
ご

の海
うみ

の活動
かつどう

は、海
うみ

に入
はい

って思
おも

う存分
ぞんぶん

ア

クティビティを楽
たの

しむコースと浜辺
はまべ

でゆったり

過
す

ごすコースに分
わ

かれて行
おこ

ないました。 

 アクティブコースは、始
はじ

めにライフセーバー

の指示
し じ

に従
したが

い 皆
みんな

で横
よこ

1列
れつ

になって隣
となり

の人
ひと

と

手
て

を繋
つな

ぎながら海
うみ

に入
はい

り、水
みず

慣
な

れをしました。

その後
ご

、各々
おのおの

ボディボードやカヤックなどを教
おそ

わり、波
なみ

を感
かん

じ海
うみ

を楽
たの

しみました。 

浜辺
はまべ

でゆったりコースを選
えら

んだ人
ひと

たちは、

砂浜
すなはま

に設置
せっち

されたテラスで休
やす

んだり、ダンスを

踊
おど

ったりと思
おも

い思
おも

いの時間
じかん

を過
す

ごしました。 

最後
さいご

にライフセーバーの代表
だいひょう

からお土産
みやげ

と

修 了 証
しゅうりょうしょう

をもらい、 皆
みんな

でライフセーバーの

方々
かたがた

にお礼
れい

をして次
つぎ

なる目的地
もくてきち

に出発
しゅっぱつ

しまし

た。 

●海
うみ

の後
あと

は水族館
すいぞくかん

へ！ 

もう一
ひと

つの目的
もくてき

場所
ばしょ

は、大洗
おおあらい

アクアワールド

水族館
すいぞくかん

です。関東
かんとう

で一番
いちばん

大
おお

きい水族館
すいぞくかん

というこ

と
 

で、メインのサメをはじめペンギンやイルカ

など見
み

どころ満載
まんさい

でした。 

始
はじ

めに皆
みんな

で鑑 賞
かんしょう

したイルカショーでは、海
うみ

での疲
つか

れもあり眠
ねむ

ってしまう人
ひと

も・・いました

が、間近
まぢか

でショーを見
み

られて満足
まんぞく

の様子
ようす

でした。 

水族館
すいぞくかん

の中
なか

には、充実
じゅうじつ

したお土
み

産屋
やげや

さんと

広
ひろ

いフードコートもあり、混雑
こんざつ

を予想
よそう

して早
はや

め

にお土産
みやげ

を買
か

ったり、アイスクリームを食
た

べた

りと過
す

ごしていました。日曜日
にちようび

と言
い

うこともあ

り、お客
きゃく

様
さま

はたくさんいましたが迷子
まいご

にならず

に無事
ぶ じ

に楽
たの

しむことができてよかったです。 
●ご協力ありがとうございました！！ 

今年度
こんねんど

は 2月
がつ

に雪
ゆき

あそび合 宿
がっしゅく

を行
おこ

なう予定
よてい

です。引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねがい

いいたします。 
（たまり場ぱれっと 武井琴美） 
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８月
がつ

21日
にち

金曜日
きんようび

、毎年
まいとし

恒例
こうれい

のぱれっと親
おや

の会
かい

主催
しゅさい

の『親睦会
しんぼくかい

』が開催
かいさい

されまし

た。場所
ば し ょ

は前回
ぜんかい

から、飲食店
いんしょくてん

ではなくリフレッシュ氷川
ひ か わ

の集会室
しゅうかいしつ

を使用
し よ う

してい

ます。 

 まずは井上
いのうえ

さんの「これから繁忙期
はんぼうき

を迎
むか

えますが、みんなで力
ちから

を合
あ

わせて頑張
が ん ば

りましょう」という一声
いっせい

でスタートしました。 食事
しょくじ

は豪華
ご う か

なお弁当
べんとう

で、普段
ふ だ ん

な

かなか食
た

べる事
こと

のないメニューにあちらこちらから「美味
お い

し～い」「すご～い」

の声
こえ

が聞
き

こえてきました。 

場
ば

も和
なご

んだ頃
ころ

、お楽
たの

しみゲームの始
はじ

まりです。今回
こんかい

は『しりとりゲーム』でし

た。リズムに合
あ

わせて手拍子
てびょうし

を打
う

ちながら答
こた

える、という頭
あたま

と体
からだ

を使
つか

うゲーム

です。最初
さいしょ

は、上手
う ま

くリズムが取
と

れなかったり、答
こた

えが浮
う

かばなかったりしまし

たが、気
き

づくとみんな上手
じょうず

にリズムに乗
の

って、答
こた

えもポンポン飛
と

び交
か

っていまし

た。「オランウータン
・

」「みかん
・

」など思
おも

わず『ん』が付
つ

いた言葉
こ と ば

を選
えら

んでしまい

「んが付
つ

いたー」「あーしまった」などと盛
も

り上
あ

がりました。 

その後
あと

は、プレゼントを賭
か

けたじゃんけん大会
たいかい

をし、全員
ぜんいん

で『世界
せ か い

に一
ひと

つだけ

の花
はな

』を合唱
がっしょう

して終 了
しゅうりょう

です。親
おや

の会
かい

の皆様
みなさま

、ご企画
 き か く

ありがとうございました。 

今年
こ と し

の繁忙期
はんぼうき

も頑張
が ん ば

ろう！「エイエイオー！」 

 (おかし屋
や

ぱれっと 山元
やまもと

絵里
え り

） 

 

⑧ 

 新
あたら

しい仲間
な か ま

を紹介
しょうかい

します。 

はじめまして！ 関 孝(せき たかし)です。 

約
やく

２か月間
げつかん

アルバイトをさせて頂き
いただ

、９月
  がつ

からおかし屋
   や

ぱれっ

との正職員
せいしょくいん

になりました。 

私
わたし

が福祉
ふ く し

の業界
ぎょうかい

に入
はい

ったのは、高校
こうこう

の同級生
どうきゅうせい

に転職
てんしょく

をしよう

か悩んで
なや

いる旨
むね

を話した
はな

時
とき

に「うちの法人
ほうじん

、募集
ぼしゅう

してるんじゃな

いかな」という何気ない
なにげ

一言
ひとこと

がきっかけでした。同級生
どうきゅうせい

と一緒
いっしょ

に

働く
はたらく

ということがなんだか、面白そう
おもしろ

。ただ、それが理由
り ゆ う

でした。 

そこは、精神
せいしん

に障がい
しょう  

がある方
かた

の作業所
さぎょうしょ

でした。A型
がた

？B型
がた

？

工賃
こうちん

？聞き
き

なれない言葉
こ と ば

や 状 況
じょうきょう

。様々
さまざま

な専門
せんもん

職員
しょくいん

の方
かた

との

関わり
かか

、一人
ひ と り

ひとりの当事者
とうじしゃ

の方
かた

との関わり
かか

に戸惑う
とまど

日々
ひび

でした。 

あっという間
ま

に 10数年
すうねん

が過ぎ
す

、放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービスという

新た
あら

な環境
かんきょう

も経験
けいけん

しましたが、業種
ぎょうしゅ

も含め
ふく

今後
こんご

、どのような働
はたら

き

方
かた

をしようか考え
かんが

、もう一度
い ち ど

、福祉
ふ く し

就労
しゅうろう

をやりたいと思
おも

い今
いま

に至り
いた

ます
 

。 

通
つう

所員
しょいん

、職員
しょくいん

みなさんと一緒
いっしょ

に楽しみ
たの

ながらお菓子作
か し づ く

りに携わ
たずさ

れたらと思って
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

おかし屋
や

ぱれっとの新
あたら

しい職員
しょくいん

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

よろしくお願
ねが

いいたします！ 

 

報告 2 

報告 3 親の会主催 『親睦会』 

 

 

 

ローストビーフお弁当
べんとう

 

☆しりとりゲーム☆ 

♪大合唱
だいがっしょう

♪ 
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７月
がつ

３
みっ

日
か

、地域
ち い き

共生
きょうせい

サポートセンター＜結
ゆい

（ゆい）・し

ぶや＞にて、Canva
キ ャ ン バ

非営利
ひ え い り

コミュニティ「Canva
キ ャ ン バ

 Village
ビ レ ッ ジ

」

主催
しゅさい

、「Canva
キ ャ ン バ

 for
フォー

 NPO
ｴ ﾇ ﾋ ﾟ ｰ ｵ ｰ

 Day
デ イ

 2026 見
み

て知
し

って体
たい

験
けん

！

非営利
ひ え い り

分野
ぶ ん や

のCanva
キ ャ ン バ

活用
かつよう

最前線
さいぜんせん

」に参加
さ ん か

しました
 

。 

 Canva
キ ャ ン バ

とはオンラインで使
つか

えるビジュアルツール（情報
じょうほう

の視覚化
し か く か

アプリ）です。ポスターやチラシの作成
さくせい

以外
い が い

にも

SNS
ｴ ｽ ｴ ﾇ ｴ ｽ

投稿用
とうこうよう

の画像
が ぞ う

や動画
ど う が

編集
へんしゅう

も可能
か の う

で、A I
エーアイ

機能
き の う

をメイン

に搭載
とうさい

しており、製作
せいさく

の効率化
こうりつか

を高
たか

めていることが特徴
とくちょう

で

す。非営利
ひ え い り

団体
だんたい

（N P O
エヌピーオー

）向
む

けには、通常
つうじょう

有料
ゆうりょう

のPro
プ ロ

バー

ジョンが無料
むりょう

で提供
ていきょう

されており、世界中
せかいじゅう

のN P O
エヌピーオー

が活用
かつよう

し

ています
 

。 

 会場
かいじょう

ではCanva
キ ャ ン バ

の使
つか

い方
かた

や実際
じっさい

に作
つく

られたデザインの

展示
て ん じ

がありました。また、公式
こうしき

のクリエイターさんが参加
さ ん か

し

ており使用
し よ う

方法
ほうほう

を丁寧
ていねい

に教
おし

えてくださいました。今後
こ ん ご

は、

新
あたら

しいツールを業務
ぎょうむ

に役
やく

立
だ

てたいと思
おも

います。 

             (工房
こうぼう

ぱれっと 江成
え な り

葵
あおい

） 

 

⑨ 

Canva
キ ャ ン バ

 for
フ ォ ー

 N P O
エヌピーオー

 Day
デ イ

 2026 

７月
がつ

15日
にち

、東京都
とうきょうと

障害者通所
しょうがいしゃつうしょ

活動
かつどう

施設
し せ つ

職員
しょくいん

研修会
けんしゅうかい

の実践
じっせん

講座
こ う ざ

を受
う

けてきました。 

今回
こんかい

の研修
けんしゅう

では「意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

」とはどういうことかについて学
まな

び、実際
じっさい

に明日
あ す

から現場
げ ん ば

で活
い

かせる業務
ぎょうむ

のヒントになればという研修
けんしゅう

でした。 

“意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

”とは、「決
き

めなければいけない」という誤認
ご に ん

を助長
じょちょう

せず、「この

人
ひと

になら言
い

える・伝
つた

えられる」の関係
かんけい

をつくり、権利
け ん り

擁護
よ う ご

（その人
ひと

らしい生活
せいかつ

を支
ささ

え

る支援
し え ん

）をすることである、など基本
き ほ ん

について講演
こうえん

を聞
き

きました。 

もうひとつの課題
か だ い

として「リスクのとらえなおし研修
けんしゅう

」の講義
こ う ぎ

とグループワーク

を行
おこ

ないました。 

“リスクのとらえなおし”とは、障
しょう

がいのある人
ひと

などがリスクのある経験
けいけん

を行
おこ

な

う時
とき

の支援
し え ん

のありかた、「弊害
へいがい

を最小限
さいしょうげん

にしながら、できるだけ本人
ほんにん

の選好
せんこう

を尊重
そんちょう

して、リスクのある新
あたら

しい体験
たいけん

への取
と

り組
く

みを支援
し え ん

するにはどうしたら良
よ

いか？」

ということで、これもその人
ひと

の選好
せんこう

や希望
き ぼ う

を前
まえ

に進
すす

める、チャンスを活
い

かす方法
ほうほう

を

考
かんが

える意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

の方法
ほうほう

のひとつです。グループワークでは例題
れいだい

が出
だ

され、ネガ

ティブな結果
け っ か

とポジティブな結果
け っ か

をあらゆる視点
し て ん

から意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

いました。意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

における支援側
しえんがわ

として、何
なに

を提
てい

供
きょう

すべきかではなく、本人
ほんにん

が何
なに

を言
い

いたい

のか、何
なに

を望
のぞ

んでいるのかを聞
き

くこと・知
し

ることが重要
じゅうよう

だという事
こと

を忘
わす

れずに実践
じっせん

して行
い

こうと思
おも

います。 
 

報告 5 

(おかし屋
や

ぱれっと 納冨
のうとみ

麻
ま

由
ゆ

） 
 

実際に製作したフライヤー 

報告 4 「意思
い し

決定
けってい

支援
しえん

」実践
じっせん

講座
こうざ

を受
う

けてきました  
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